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1. ZAKLADNIi USTANOVENI.

1.1 Tyto smérnice plati pro potdpécsky vycvik (dale jen vycvik) provadény ve Svazu potapécu
Ceské republiky (dale jen SPCR) v ramci vycvikového systému CMAS/SPCR na
potapéeské kvalifikadni stupné Potapée s doprovodem, Potapéé Junior SPCR, Potapés
CMAS P*, Potapé¢ CMAS P**, Potapé¢ CMAS P*** a instruktorské kvalifika¢ni stupné
Instruktor CMAS I*, Instruktor CMAS 1, Instruktor CMAS 1***. Uvedené kvalifika¢ni stupné
mohou byt udéleny pouze €lenu organizace CMAS.

1.2 Napln vycviku na potapécské a instruktorské kvalifikacni stupné uvedené v téchto
smérnicich i rozsah opravnéni jejich drziteld je v souladu s platnou legislativou pro
rekreacni pfistrojové potapéni.

1.3 Pro Uvod do potapéni, pro specializaéni kurzy CMAS/SPCR a pro potapéésky vycvik déti
plati samostatné smérnice.

1.4 Poskytovatelem vycviku na kvalifikacni stupné uvedené v téchto smérnicich mohou byt -
SPCR, ¢lenské svazy SPCR, kluby registrované témito ¢lenskymi svazy, instruktofi SPCR
a pravnické Ci fyzické osoby povérené prislusnym ¢lenskym svazem.

1.5 Zajemce o UcCast ve vycviku musi predlozit platné Iékafské potvrzeni své zdravotni
zpUsobilosti k potapéni.

1.6 Ugast zajemce mladsiho 18 let ve vycviku je mozna pouze s pisemnym souhlasem
zakonného zastupce tohoto zajemce.

1.7 P¥i vycviku musi byt dodrzovana véechna ustanoveni Bezpeénostnich smérnic SPCR.

1.8 Védomosti uchazecl o potapécskeé kvalifikacni stupné mohou byt posuzovéany bud' v
pribéhu vycviku, nebo formou zavéreénych zkousek, pisemné a/nebo Ustné, avSak
zasadné musi byt splnény vSechny pozadavky na pfislusny kvalifikaéni stupen. Toto
posouzeni musi provést instruktor, ktery kvalifikacni stupen uchazedi udéli.

1.9 Dovednosti uchaze¢l o potapécskeé kvalifikaéni stupné mohou byt posuzovany bud' v
pribéhu vycviku, nebo formou zavére¢nych zkousek, avSak zasadné musi byt spinény
vS8echny pozadavky na pfislusny kvalifikaéni stupen. Toto posouzeni musi provést
instruktor, ktery kvalifika¢ni stupen uchazeci udéli.

1.10 Udéleni kvalifikacniho stupné sestava:
e z vystaveni pfisludné kvalifikacni karty na jméno drzitele kvalifikace;
e z potvrzeni o udéleni kvalifikaéniho stupné do potédpécského prikazu s nalepenou
fotografii a fadné vyplnénymi osobnimi Udaji drzitele kvalifikace.

1.11 Je-li hodnocenim znalosti a schopnosti uchazece o kvalifikaCni stupen povérena komise
instruktord, musi byt nejméné tfi¢lenna. Pfedsedu komise vyberou ¢lenové komise mezi
sebou. Predseda komise jedna jménem komise s Ucastniky zkou$ek.

1.12 Pfi kazdém zvySovani kvalifikace nebo pfi prodluzovani doby jeji platnosti je uchaze¢

povinen predlozit k posouzeni doklad o pozadované vstupni kvalifikaci a fadné vedeny
denik potapéce.

2. PRAVA A POVINNOSTI.

2.1 Prava a povinnosti poskytovatele vycviku.
Poskytovatel vycviku ma tato prava:

2.1.1 Kontrolovat, zda béhem vycviku nedochazi ¢i nedoslo k porusovani bezpecnostnich
a/nebo vycvikovych smérnic SPCR.



2.1.2 Kontrolovat, zda ma vycvik pozadovanou Uroven a odvolat z vycviku instruktora, ktery
tuto podminku nesplruje.

Poskytovatel vycviku ma tyto povinnosti:

2.1.3 Materialng, financné a personalné zajistit bezpe€nost, pozadovanou Uroven a plynulost
vycviku.

2.1.4 Odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery védomé porusil Bezpecnostni smérnice SPCR
nebo Vycvikové smérnice SPCR, jakymkoliv zplisobem zneuzil svého postaveni nebo
svym jednanim vycvik znevazil.

2.2 Prava a povinnosti instruktora.
Instruktor provadéjici vycvik ma tato prava:

2.2.1 Vykazat z prostoru ur€eného pro vycvik osoby, které svym jednanim narusuji prabéh
vycviku nebo ohrozuji G¢astniky vycviku.

2.2.2 Organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle vlastniho uvazeni s pfihlédnutim k
danym materialnim a technickym moznostem i k fyzickym a psychickym schopnostem
ucastnikd vycviku.

Instruktor provadéjici vycvik ma tyto povinnosti:

2.2.3 Prijimat do vycviku pouze uchazece, ktefi splfiuji podminky pfedepsané pro Ucast ve
vycviku.

2.2.4 P¥i zahdjeni vycviku seznamit u€astniky vycviku (cvicence):
e s Bezpe&nostnimi smérnicemi SPCR,
e s pravy a povinnostmi instruktora,
e s pravy a povinnostmi jich samotnych,
e s obsahem a organizaci kurzu.

2.2.5 Béhem vycviku:

e dodrZovat bezpe&nostni a vycvikové smérnice SPCR,

e organizovat sled vyuky a praktickych lekci za dodrzovani zékladnich pedagogickych
zasad,

e fadné vysvétlit i prakticky pfedvést kazdy nové nacvi€ovany Ukol a upozornit cvi€ence
na mozna nebezpedi,

e pied kazdou praktickou lekci zkontrolovat cvi€encum vystroj a k plnéni zadanych ukold
nepfipustit cvience, jehoz vystroj neni Uplna, vhodna a/nebo dostate¢né funkéni,

e nepripustit k plnéni Ukolu cvi€ence, jehoz soucasné védomosti ¢i schopnosti ke spinéni
takového ukolu nestaéi,

e odmitnout potvrdit spinéni takovych Ukon( a zkouSek, které cvi€enec nezvladl,
nedokoncil nebo vibec nevykonal.

2.2.6 Prerusit vycvik, zjisti-li:
e Ze by jeho pokracovani vedlo k poruseni bezpe¢nostnich a/nebo vycvikovych smérnic
SPCR,
e ze fyzickd zdatnost nebo psychicka kondice cvi¢ence nestaci ke zvladnuti cviceného
ukolu.

2.2.7 Seznamit cvi¢ence se zpusobem pfivolani Iékafské pomaoci v pfipadé zdravotniho
postizeni.

2.2.8 V pripadé zdravotniho postizeni cvience zajistit pfivolani Iékafe a do jeho prichodu
pecovat o postizeného podle zdsad prvni pomoci.

2.2.9 V pripadé nehody sepsat hlaSeni a zajistit jeho doruceni pfislusnému ¢lenskému svazu
SPCR.



2.3 Prava a povinnosti uc¢astnika vycviku (cvi¢ence).
Uéastnik vycviku (cviéenec) ma tato prava:
2.3.1 Vyzadat si nové vysvétleni v pfipadé, ze neporozumél vykladu instruktora.

2.3.2 Odmitnout pInéni Ukolu, ktery neodpovidé jeho souc¢asnym védomostem a dovednostem,
zdravotnimu stavu nebo fyzické &i psychické kondici.

2.3.3 Vyzadat si vyménu vystroje, na které zjistil funkéni zavady.
Uéastnik vycviku (cviéenec) ma tyto povinnosti:

2.3.4 Pozorné sledovat vyklad instruktora a pfi vycviku provadeét vzdy jen takové ukony, které
mu instruktor ulozi.

2.3.5 Pred vstupem do vody se dukladné pfesvédcit, zda jeho potédpécska vystroj je Uplna,
vhodna a funkeéni.

2.3.6 Na pokyn instruktora zopakovat zadani Ukolu a nechat si zkontrolovat vystroj i spravnost
jejiho ustrojeni.

2.3.7 Ohlasit ihned instruktorovi:
e jakékoli zdravotni potize nebo problémy s fyzickou &i psychickou kondici,
e sve zjisténi, ze pfi vycviku doslo ¢i muZe dojit k poruseni Bezpecnostnich smérnic
SPCR.

3. DEFINICE POJMU.

3.1 Vodni prostredi.

3.1.1 Pod pojmy mala, stfedni a velka hloubka se rozumi ve stejném pofadi hloubky do
10 m,10 — 30 m a pfes 30 m.

3.1.2 Chranénym vodnim prostorem se rozumi vodni prostor s malou hloubkou, v némz je
mozno neustdale dozirat na cvi¢ence a v pfipadé nebezpeci okamzité zasahnout (napf.
bazén nebo mélka zatoka s dobrou viditelnosti).

3.1.3 Volnou vodou se rozumi takovy vodni prostor, ktery nelze povazovat za chranény, ma
dostate¢nou hloubku k fadnému procvi¢eni pfedepsanych Ukonu, a po celou dobu
ponoru umoziuje pfimy vystup na hladinu.

3.2 Potapécska vystroj.

3.2.1 Zakladni potapécskou vystroji se rozumi potapeécska maska, dychaci trubice a ploutve.
Pfi vycviku, ktery zahrnuje potapéni ve volné vodé, je zakladni potapécskou vystroj nutno
doplnit o potapécsky nlz a potapécskou boji. (Pouziti potapécské bdje Ize vypustit za
predpokladu, Ze instruktor spolehlivé zajisti bezpeénost cvi¢encl jinym zplsobem.) Pro
discipliny se zakladni potapéc&skou vystroji Ize téz pouzit izolaéni oblek a zatézovy
systém.

3.2.2 Vystroji pro vycvik v potapéni s dychacim pfistrojem ve volné vodé na kvalifikaéni stupné
Potapée s doprovodem, Potapés Junior SPCR a Potap&& CMAS P* se kromé zakladni
potapécské vystroje rozumi:

e dychaci pfistroj s alternativnim zdrojem dychaciho média, tzn. zalozni plicni automatikou
nebo zaloznim 2. stupném plicni automatiky (oktopus) a zafizenim pro méreni tlaku
dychaciho média,

e kompenzator vztlaku.
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Vystroji pro vycvik v potdpéni s dychacim pfistrojem ve volné vodé na kvalifika¢ni stuperi

Potapé¢ CMAS P** se kromé z&kladni potdpécské vystroje rozumi:

e dychaci pfistroj s hlavni (primarni) plicni automatikou a zalozni plicni automatikou nebo
plicni automatikou s hlavnim (primarnim) a zaloznim 2. stupném (oktopus), a déle se
zafizenim pro méfeni tlaku dychaciho média,

e kompenzator vztlaku,

e zafizeni pro méfeni hloubky a ¢asu pod vodou nebo potapécsky pocitac,

e dekompresni tabulky,

e poznamkova tabulka (wet notes),

e potapécska svitilna,

e potapécsky kompas,

e dekompresni bojka,

e Uvazek s karabinou.

Vystroji pro vycvik v potédpéni s dychacim pfistrojem ve volné vodé na kvalifikacni stupen
Potapé¢ CMAS P*** se kromé potapécské vystroje uvedené v ustanoveni 3.2.3 téchto
smérnic rozumi zvedaci vak.

Vystroj pfedepsanou ke zkouskam na instruktorské kvalifikaéni stupné je nutno vyslovné
uvést v pozvance k témto zkouskam, pfipadné ji ztotoznit s vystroji pfedepsanou pro
vycvik na kvalifikaéni stupen CMAS P***,

Potapéci.

Zakladni sestavou pro potapéni je dvojice (v pfipadé nutnosti trojice) potapéca (buddy
tym). Pfi vycviku tvofi buddy tym instruktor a jeden az dva cvi€enci; v zavislosti na
postupu vycviku, na konkrétnich podminkach a s ohledem na bezpe€nost mohou buddy
tymy byt rovnéz tvofeny dvojicemi (trojicemi) cvicencl sestavenymi instruktorem.

Pfed vstupem do vody provedou ¢lenové buddy tymu partnerskou kontrolu (buddy check)
zamérenou na spravnost a dostate¢nost:

e otevieni ventil( lahvi,

e tlaku v lahvich,

e pripojeni plnicich hadic kompenzatorl vztlaku a suchych oblekd,

e funkce hlavnich (primarnich) i zaloznich 2. stupnu plicnich automatik,

e umisténi a upevnéni zatéze.

Ponory.

Pokud je k ziskani potapécského kvalifikacniho stupné pfedepsan urcity pocet ponor,
zapocitavaji se do néj ponory s dychacim pfistrojem ve volné vodé. Ponorem se pro tyto
Ucely rozumi pobyt pod vodou v trvani nejméné 15 minut, zaznamenany do
potapécského deniku.

Za jeden den je pro vySe uvedeny ucel mozno zapocitat nejvyse tfi ponory.

POTAPECSKE KVALIFIKACNI STUPNE.

Potapéc s doprovodem.

Charakteristika:

Potapéc zpusobily bezpecné a spravné pouzivat kompletni potapécéskou vystroj a vycviceny k
potapéni ve volné vodé v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce.

Opravneéni:

1. Potapét se ve volné vodé do hloubky maximalné 12 m v doprovodu osoby s kvalifikaci
vedouciho potapéce.



2. Potapét se ve skupinach, kde na jednu doprovazejici osobu s kvalifikaci vedouciho potapéce
pfipadaji maximalné ctyfi drzitelé kvalifikace Potapec¢ s doprovodem za predpokladu, ze
vedouci potapéc je v pribéhu celého ponoru schopen udrzovat fyzicky kontakt se vdemi
¢leny skupiny.

3. Provadét ponory, které nevyzaduji dekompresni zastavky.

4. Potapét se pouze za dobrych pfFirodnich podminek a s odpovidajicim zajisténim na povrchu.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 12 let.
2. Uplavat na hladiné 50 m bez zakladni potapécské vystroje nebo jinych pomucek.
3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

0 vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho U¢inku na organizmus a vystroj,

o anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vodou,

0 Uc€elu, funkci a vlastnostech potapécské vystroje a o jejim spravném pouzivani,
o pravidlech bezpe¢ného potapéni,

0 zpusobech FeSeni krizovych situaci a o zpusobech zachrany.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapécskou vystroj,

e Tidit svUj vztlak a svou polohu ve vode,

e vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinich,

e bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpeéné se pohybovat pod vodou i na
hladiné,

e zUcastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapécské skupiny.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné provést:

PFipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.
Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody (buddy check).
Pouzivani signall pod vodou i na hladiné.

Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.
Vyliti masky pod vodou.

Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

Po simulaci nedostatku vzduchu dychat z partnerova alternativniho zdroje vzduchu.
Odlozeni zatéze na hladiné.

OSetfeni vystroje po ponoru.
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Ukony pod body 4. — 8. provede uchazeé ve volné vodé v malé hloubce. Tyto Gkony
musi byt pfedem nacvi¢eny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potapéc s doprovodem je absolvovani nejméné 2
ponort s instruktorem ve volné vodé do malych hloubek.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Potapéc s doprovodem udéluje
instruktor s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.
4.2 Potapéé Junior SPCR.
Charakteristika:

Potapéc zpusobily bezpeéné a spravné pouzivat kompletni potdpécskou vystroj a vycviceny k
potapéni ve volné vodé v doprovodu zakonného zastupce nebo jim povérené osoby.

Opravnéni:



1. Potapét se ve volné vodé s drzitelem kvalifikace nejméné Potapé¢ CMAS P** do malych
hloubek; timto potdpécem musi byt zakonny z&stupce doprovazeného, nebo jim povéfena
osoba.

2. Po absolvovani celkem 10 ponorl ve volné vodé a dovrseni véku 14 let se pfihlasit k
doskoleni a pfezkouSeni na kvalifikacni stupen Potapeé¢ CMAS P*.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 12 let.
2. Uplavat na hladiné 200 m bez z&kladni potapécské vystroje nebo jinych pomucek.
3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit zakladni védomosti

0 vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho U€inku na organizmus a vystroj,

o anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vodou,

0 Ucelu, funkci a vlastnostech potapécske vystroje a o jejim spravném pouzivani,
o pravidlech bezpe¢ného potapéni,

0 zpuUsobech feSeni krizovych situaci a o zplsobech zachrany,

0 zdsadach resuscitace.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potdpécskou vystroj,

e Tidit svUj vztlak a svou polohu ve vode,

e vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinach,

e bezpecné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpeéné se pohybovat pod vodou i na
hladiné,

e zUcastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapécské skupiny.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné provést:

PFipravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody (buddy check).

Pouzivani signalt pod vodou i na hladiné.

Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 100 m na hladiné za pouziti

zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni vystroji a vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 —

5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti 10 — 15 m pod vodou.

Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku.

Vyliti masky pod vodou.

Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.

Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s partnerem spole¢né dychani z jednoho pfristroje a

pfi této Cinnosti se vynofit.

10. Uplavani nejméné 100 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dychani pomoci dychaci
trubice.

11. Odlozeni zatéze a dychaciho pfistroje na hladiné.

12. OSetfeni vystroje po ponoru.
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Ukony pod body 5. — 9. provede uchazeé ve volné vodé v malé hloubce. Tyto Gkony
musi byt predem nacviéeny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potapéé Junior SPCR je absolvovani nejméné 5 ponort
s instruktorem ve volné vodé do malych hloubek. Drzitelam kvalifikaci Zlaty delfin a
Stribrny delfin I1ze do predepsaného poctu ponorti zapocitat maximalné 3 ponory ve
volné vodé absolvované v ramci potapécského vycviku déti.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikaéni stupen Potapéé Junior SPCR udéluje
instruktor s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.

4.3 Potapéc CMAS P*.

Charakteristika:



Samostatny potapéc.

Opravnéni:

1.

2.
3.
4.

Potapét se ve volné vodé s drziteli kvalifikaci Potapéé CMAS P* a/nebo Potapé¢ CMAS P**
do hloubky maximalné 20 m, v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce nebo
instruktora i do hloubek pfes 20 m.

Provadét ponory, které nevyzaduji dekompresni zastavky.

Potapét se pouze za dobrych pfirodnich podminek a s odpovidajicim zajisténim na povrchu.
Ucastnit se vybranych specializacnich kurza.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 14 let.
2. Uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapécské vystroje nebo jinych pomucek.
3. Udrzet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim).

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dostatecné védomosti

o vzajemném vztahu objemu a tlaku a jeho Ucinku na organizmus a vystroj,

o anatomii a fyziologii ¢lovéka a o jejich ovlivnéni pobytem pod vodou,

o pricinach, projevech a nasledcich nemoci a Urazu spojenych s potapénim a o jejich
prevenci,

0 Ucelu, funkci a vlastnostech potadpécské vystroje a o jejim spravném pouzivani,

o pravidlech bezpe¢ného potapéni a o planovani ponoru,

0 pouzivani potapécskych pocitacli a dekompresnich tabulek pfi jednoduchych i pfi
opakovanych ponorech,

0 zpusobech Feseni krizovych situaci a o zpusobech zachrany,

0 zdsadach prvni pomoci véetné resuscitace a pouzivani soupravy k poskytovani kysliku.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

zkompletovat, pouzivat a oSetfovat potapécskou vystroj,

fidit svdj vztlak a svou polohu ve vodé,

vyrovnavat béhem ponoru tlak v dutinach,

bezpelné vstoupit do vody i vystoupit z vody, bezpe&né a efektivné se pohybovat pod vodou
i na hlading,

jednoduché navigace pod vodou,

zUcCastnit se ponoru jako ukaznény ¢len potapeécské skupiny,

zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zédkladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné provést:

1

1

1
1
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2
3.
4

0.
1.

2.
3.

Pripravu, kompletaci a ustrojeni potapécské vystroje.

. Partnerskou kontrolu pfed vstupem do vody (buddy check).

Pouzivani signall pod vodou i na hladiné.

. Vstup do vody skokem nebo padem, uplavani nejméné 200 m na hladiné za pouziti
zakladni vystroje. Zanofeni se zakladni vystroji a vyloveni lehkého pfedmétu z hloubky 3 —
5 m spojené s uplavanim celkové vzdalenosti 10 — 15 m pod vodou.

Vstup do vody a vystup z vody za rznych podminek (plaz, strmy bfeh, ¢lun apod.) nebo pfi
simulaci téchto podminek. Odlozeni zatéze a dychaciho pfistroje na hladiné.

Vyvazeni na hladiné i pod vodou pomoci kompenzatoru vztlaku a fizeny vystup pomoci
kompenzatoru vztlaku.

Vyjmuti a rozdychani plicni automatiky pod vodou.

Uchopeni ztracené plicni automatiky pod vodou.
Sejmuti, nasazeni a vyliti masky pod vodou, dychani z plicni automatiky pod vodou bez
masky po dobu 1 minuty.

Po simulaci nedostatku vzduchu zahajit s partnerem spole¢né dychani z jednoho pfistroje a
pfi této Cinnosti se vynorit.

Vyneseni partnera pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho tazeni po hladiné na vzdalenost 10
— 15 m (oba jsou ustrojeni v kompletni vystroji).

Odlozeni a nasazeni zatéze pod vodou.

Uplavani nejméné 200 m na hladiné v kompletni vystroji pfi dychani pomoci dychaci trubice.



14. Predvedeni resuscitace.
15. OSetfeni vystroje po ponoru.

Ukony pod body 6. — 11. provede uchazeé ve volné vodé v malé hloubce. Tyto ukony
musi byt predem nacviéeny v chranéném vodnim prostoru.

Podminkou udéleni kvalifikace Potapéé CMAS P* je absolvovani nejméné 5 ponori s
instruktorem ve volné vodé, z toho prvni nejméné 3 ponory do malych hloubek a dalsi
nejméné 2 ponory do hloubek 15 - 20 m.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Potapéé CMAS P* udéluje
instruktor s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.

4.4 Potapéc CMAS P**.
Charakteristika:

PIné vycviCeny potapéc.
Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli nejméné stejné kvalifikace (Potapé¢ CMAS P**).

2. Potapét se ve volné vodé s drziteli kvalifikace Potapéé CMAS P* do hloubky maximalné
20 m.

3. Jako z&konny zastupce nebo jim povéfena osoba se potapét ve volné vodé s drzitelem
kvalifikace Potapé¢ Junior SPCR do malych hloubek.

4. Vykonavat funkci jisticiho potapéce nebo navodciho.

5. Ucastnit se vybranych specializacnich kurzd.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 15 let.
2. UchazeC musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné Potapé¢ CMAS P* nebo potapécske
kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit védomosti v plném rozsahu kvalifikacniho stupné Potapécé
CMAS P* doplnéné o hlubsi znalosti
e potapécske fyziky, anatomie a fyziologie,
e piicin, projevu a nasledkd nemoci a Urazu spojenych s potdpénim a jejich prevence,
e pouzivané potapécské vystroje a principt jeji konstrukce,
e spravného planovani ponort veetné volby mista, planu spotfeby vzduchu, planu
dekompresniho postupu a feSeni pfipadné krizové situace,
e zasad potapéni
- do vétsich hloubek,
- z plavidla,
- za snizené viditelnosti pod vodou,
- V NOci,
- ve veétSich nadmorskych vySkach,
e zasad orientace pfi potapéni,
e zasad zachrany tonoucich a zplsobU resuscitace,
e zasad poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P* musi
byt uchaze¢ schopen

e spravné pouzivat potapéc&skou vystroj za riznych podminek,

vyresit krizovou situaci a zachranit sebe i partnera,

pouzivat potdpécsky pocitac,

pouzivat dekompresni tabulky v plném rozsahu,

provést stupnovitou dekompresi,

pouzivat dekompresni bojku,



e pouzivat kompas k orientaci pod vodou,
e uskutecnit no¢ni ponor.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné provést:

1. Skok do vody s maskou a dychaci trubici v ruce, jejich nasazeni a vyliti pod vodou.

2. Uplavéani vzdalenosti 800 m se zakladni vystroji na hladiné s okamzité nasledujicim
zanorenim do hloubky 3 — 5 m a uplavanim vzdalenosti 10 m v této hloubce.

3. Uplavéani vzdalenosti 600 m na hladiné v kompletni vystroji, z toho 500 m pfi dychani
pomoci dychaci trubice a 100 m v poloze naznak bez pouziti dychaci trubice nebo plicni
automatiky.

4. Sejmuti, nasazeni a vyliti masky ve stfedni hloubce, vyjmuti a rozdychani plicni automatiky
ve stfedni hloubce, dychani z plicni automatiky bez masky ve stfedni hloubce po dobu 1
minuty.

5. Po vydechu a signélu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce uplavat2 -5 m
k partnerovi, zahgjit spole¢né dychani z jednoho pfistroje a pfedvést fizeny vystup.

6. Vynést partnera ze stfedni hloubky pomoci kompenzatoru vztlaku a tdhnout jej po hladiné
na vzdalenost 25 m.

7. Predvést pouziti dekompresni bdjky ve volné vodé.

8. Absolvovat noéni ponor.

9. Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 30 m, v kompletni vystroji se zanofit a pod
vodou bez vynofeni plavat k tomuto cili.

10. Uvazat drac¢i smy¢ku, lodni smycku, plochou spojku (ambulanéni uzel), Skotovou spojku,
osmic¢kovou smycku, lis¢i uzel (jednoduchy prusik) a popsat jejich pouziti; pfedvést pouziti
karabin.

11. Pfedvedeni resuscitace.

12. Kompletni naplanovani opakovaného ponoru véetné spotfeby vzduchu, dekompresnich
zastavek a planu feSeni krizové situace.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 9.) musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu
instruktora s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.

Do udéleni kvalifikace Potapéé CMAS P** musi uchaze¢ uskutecnit nejméné 20 ponort
ve volné vodé za riznych podminek, z toho nejméné 10 do stiednich hloubek.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupein Potapéé CMAS P** udéluje
instruktor s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.

4.5 Potapéc CMAS P***.
Charakteristika:

Vedouci potapéc.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s drziteli vSech kvalifikacnich stupnid.

2. Doprovazet drzitele kvalifikace Potapéc s doprovodem pfi potapéni ve volné vodé do
hloubky maximéalné 12 m.

3. Doprovazet drzitele kvalifikace Potapé¢ CMAS P* pfi potapéni ve volné vodé do hloubek
pres 20 m.

4. Vykonavat funkci vedouciho potapéce.

5. Podle pokynt instruktora vykonavat dozor nad ucastniky potapécského vycviku; nesmi vSak
hodnotit védomosti ¢i dovednosti cvicencu ani je témto védomostem a dovednostem ucit.

6. Ucastnit se vybranych specializacnich kurzd.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné Potapé¢ CMAS P** nebo potapécske
kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

3. Uchaze¢ musi dolozit své zkuSenosti z potapéni
® V NOCi,



e za snizené viditelnosti (méné nez 2 m),
e do velkych hloubek (pfes 30 m),
e spojeného s navigaci pod vodou.

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit diikladné védomosti o vsem, co je vyZadovano na kvalifikacni

stuperi Potapé¢ CMAS P**, a to i pro potapéni do velkych hloubek, a dale pak védomosti

e 0 opravnénich drziteld kvalifikaci Pot4p&é s doprovodem, Potapé¢ Junior SPCR, Potapéd
CMAS P* a Potapé¢ CMAS P**,

e 0 posuzovani a vybéru potapécu pro sestavovani buddy tymda,

e 0 zasadach a praktickém vyuZziti orientace pod vodou,

e 0 zasadach hledani, vyzvedavani a pfemistovani predméti pod vodou,

e 0 zasadach planovani a organizace potapécskych akci vétsiho rozsahu,

e 0 zasadach vybéru mista pro potapéni podle mapy, pfilivovych tabulek a povétrnostnich

podminek,

0 zasadach organizace skupiny potapécu pfi potapéni z lodi,

0 zakladech plavby s malymi plavidly na mofi s ohledem na potapéni,

0 zdsadach prevence poranéni mofskymi zivocichy,

0 zasadéach obsluhy vysokotlakého kompresoru a zasadach prepousténi vzduchu.

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikacni stuperi Potapé¢ CMAS P** musi
byt uchaze¢ schopen

e fadné napléanovat ponor skupiny potapécu ze brehu i z plavidla,

e vyfeSit krizovou situaci, zachranit sebe i partnera ze stfednich hloubek,

e poskytnout prvni pomoc véetné podavani kysliku.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné provést:

1. Zanofeni se zakladni vystroji a vyneseni znacky z hloubky 10 m.

2. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji v ¢asovém limitu do 2 minut, po
némz nasleduje 20sekundovy ponor, vynofeni, nejvySe 10sekundovy pobyt na hladiné a
ponor do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety tonouciho (figuranta)
a s jejim (jeho) tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

3. Uplavéani vzdalenosti 1000 m na hladiné v kompletni vystroji.

4. Odecist azimut zadaného cile ve vzdalenosti 50 m, v kompletni vystroji se zanofit a pod
vodou bez vynofeni doplavat k tomuto cili s toleranci £ 2,5 m.

5. Praci s lanem, karabinami a vazani uzli povinnych pro ziskani kvalifikace CMAS P** pod
vodou v hloubce 20 — 30 m.

6. Premisténi i vyzvednuti predmétu o hmotnosti 5 — 10 kg pomoci zvedaciho vaku.

7. Vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho tazeni po
hladiné na vzdalenost 50 m.

8. Predvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

9. VyfeSeni zadanych dekompresnich pfikladd.

10. Kompletni naplanovani opakovaného ponoru skupiny potapécu véetné planu spotreby
vzduchu, dekompresniho postupu a planu fe$eni krizové situace.

Povinné ukony pod vodou (s vyjimkou bodu 4.) musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu
instruktora s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.

Do udéleni kvalifikace Potapéé CMAS P*** musi uchazec:
podminkach. Za takové podminky se povazuji
e viditelnost mensi nez 2 m,
e proud o rychlosti pres 0,25 m/s,
e teplota vody pod 10 °C,
e hloubky pies 30 m.
2. Ziskat osvédceni z poskytovani resuscitace.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Potapéé CMAS P*** udéluje
instruktor s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I**.



5.1
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5.1.6
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5.1.8

5.1.9

INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNI STUPNE.

Vseobecna ustanoveni.

Instruktorem potépéni se maze stat ¢len &lenského svazu SPCR, ktery je drzitelem
kvalifikacniho stupné Potapéc CMAS P*** nebo potapécské kvalifikace jiného systému
uréené SPCR, a ktery méa dostateéné znalosti a pedagogické schopnosti k vykonavani
instruktorské €innosti.

Vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS porada SPCR.

Soucasti zkouSek na instruktorské kvalifikaCni stupné je provéfeni potapécskych
védomosti a dovednosti uchazece.

Doba platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné je 5 let za predpokladu, ze instruktor
po tuto dobu Fadné pini vSechny povinnosti vyplyvajici z téchto smérnic a z
Bezpecnostnich smérnic SPCR i Clenské povinnosti vuci prislusnému ¢lenskému svazu
SPCR.

Prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné na dalSich 5 let se
uskute¢ni za pfedpokladu, ze uchaze¢ za posuzované obdobi:

e v ramci vycvikového systému CMAS/SPCR vycvigil nejméné 10 potap&st véetné
udé&leni kvalifikace (pfipadné vykonaval jinou &innost pro potteby SPCR v oblasti
potapécského vycviku); nesplnéni této podminky Ize nahradit UspéSnym
absolvovanim zkugebniho testu SPCR z potap&&ské teorie v rozsahu stanoveném pro
prislusny instruktorsky kvalifikacni stupen pfed zkuSebni komisi slozenou z drzitell
kvalifikace Instruktor CMAS I***, jmenovanou vycvikovou komisi SPCR (déle VK
SPCR),

absolvoval nejméné dvé skoleni instruktord SPCR,

absolvoval praktické zaméstnani z resuscitace,

absolvoval praktické zaméstnani z poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci,
predvedl vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho
tazeni po hladiné na vzdalenost 50 m,

pokud na uchazece nebyly opravnéné a podstatné stiznosti ze strany cvi¢encu.

Uchazeéi, ktery za posuzované obdobi v ramci vycvikového systému CMAS/SPCR

vycvicil vice nez 40 potapécl véetné udéleni kvalifikace a nebyly na ného opravnéné a

podstatné stiznosti ze strany cvi¢encu, staci pro Ucely prodlouzeni doby platnosti

instruktorského kvalifikagniho stupné Ggast na jednom $koleni instruktord SPCR za

predpokladu, ze pfi ném:

e absolvoval praktické zaméstnani z resuscitace,

e absolvoval praktické zaméstnani z poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci,

e predved! vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho
taZeni po hladiné na vzdalenost 50 m.

K prodluzovani doby platnosti instruktorskych kvalifikacnich stuprii na zakladé spinéni

vySe uvedenych podminek jsou opravneéni:

e drzitelé kvalifikace Instruktor CMAS |*** povéfeni k této &innosti VK SPCR,

o zkuSebni komise sestavena z drzitelu kvalifikace Instruktor CMAS I™** pfi Skoleni
instruktor SPCR.

Pokud instruktor podminkam podle ustanoveni 5.1.6 (pfip. 5.1.7) téchto smérnic
nevyhovi, bude pozastavena platnost jeho opravnéni. Instruktor zaroven dostane
moznost vyhovét témto podminkam v nejbliz§im terminu. Pokud ani pfi tomto druhém
pokusu pozadavky na prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné
nesplni, bude platnost jeho instruktorské kvalifikace ukonéena.

5.1.10 Vycvikova komise SPCR mé pravo kontrolovat obsah a kvalitu vycviku dotazovanim

Ucastnikd vycviku i pfimymi kontrolami. Vyskytnou-li se stiznosti na ¢innost instruktora,
VK SPCR ho prizve k jejich projednani, a pokud se instruktor dostavi, poskytne mu
prostor k vyjadFeni. V pfipadé opravnéné stiznosti mize VK SPCR s pfihlédnutim k jeji
zavaznosti:



—h

. Pozadovat odstranéni zjisténych nedostatki do zadaného terminu.

2. Pozastavit platnost instruktorské kvalifikace.

3. Navrhnout pfislugnému &lenskému svazu SPCR ukonéeni platnosti instruktorské
kvalifikace.

5.2 Instruktor CMAS I*.
Charakteristika:

Asistent instruktora pfistrojového potapéni.
Opravnéni:

1. Provadét Uvod do potapént.
2. Vyucovat teorii a hodnotit védomosti cvi¢encu na kvalifikacni stuperi Potapéc s doprovodem.
3. Provadét vycvik a hodnotit dovednosti cvicencl na kvalifikaéni stupen Potapéc s
doprovodem v chranéném vodnim prostoru.
4. Na zakladé poveéreni a pod dohledem instruktora s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS 1**
ziskavat zkuSenosti
e pfi vyuce teorie a hodnoceni védomosti cvicencd na kvalifikaéni stupné Potapéc¢ Junior
SPCR, Potapé¢ CMAS P*, Potap&& CMAS P** a Potapé& CMAS P***,
e pfi vycviku cviéencd na kvalifikaéni stupné Potapée Junior SPCR, Potapés CMAS P*,
Potapé¢ CMAS P** a Potape¢ CMAS P*** v chranéném vodnim prostoru,
e pfi vycviku a hodnoceni hladinovych dovednosti cvi€encu ve volné vodé.
5. V pfipadé pfimého dohledu instruktora s kvalifikaci nejméné Instruktor CMAS I** ziskavat
zkuSenosti pfi vycviku a hodnoceni cvic¢encu ve volné vodé.
6. Provadét vycvik ve vybranych specializacnich kurzech a udélovat kvalifikace jejich
absolventam.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné Potdpéc CMAS P*** nebo drzitelem
kvalifikace vedouciho potapéce ve vycvikovych systémech IANTD, PADI, SSI, ITD, NAUI a
SDI/TDI, pfipadné drzitelem potapécske kvalifikace jiného vycvikoveého systému uréené
SPCR.

3. Uchaze& musi doloZit, Ze v uplynulych tfech letech absolvoval $koleni SPCR z metodiky
vedeni vycviku.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikacniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit diikladné védomosti o vsem, co je vyZadovano na kvalifikacni
stuperi Potapé¢ CMAS P***, a dale pak dobré védomosti

e 0 zasadach vyucovani,

e 0 metodice vyuky potapéni,

e 0 organizaci potapéni v systému CMAS se zfetelem k vycviku,

e 0 obsahu Uvodu do potapéni,

e 0 obsahu vycviku na kvalifikagni stupné Potapéé s doprovodem a Potapéé Junior SPCR,

e 0 obsahu vycviku na potapécské kvalifikacni stupné CMAS,

e 0 pomuckach pouzivanych pfi vyuce.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen
e Ucinné se podilet na vycviceni skupiny potapécu.

Povinné ukony.

Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. ZkusSebni test SPCR z potapécské teorie.

2. Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané zkusebni komisi.
3. Ustni pfezkouseni.

Uchaze¢ musi spravné provést:



1. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji v ¢asovém limitu do 2 minut, po
némz nasleduje 20sekundovy ponor, vynofeni, nejvySe 10sekundovy pobyt na hladiné a
ponor do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety tonouciho (figuranta) a
s jejim (jeho) tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

2. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce uplavat 2 —5 m k partnerovi,
zahgjit spole¢né dychéani z jednoho pristroje a pfedvést fizeny vystup.

3. Predvedeni resuscitace.

4. Predvedeni poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci.

Uchaze¢ musi spravné predveést:

1. VyuCovaci lekci vénovanou tématu z potapécské teorie zadanému zkusebni komisi.

2. Lekci vycviku v chrdnéném vodnim prostoru vénovanou tématu zadanému zkusebni komisi.
3. Lekci vycviku ve volné vodé vénovanou tématu zadanému zkuSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikaéni stupen Instruktor CMAS I* udéluje zkusebni komise
slozena z drzitela kvalifikaci Instruktor CMAS I*** a Instruktor CMAS I**, jmenovana VK
SPCR.

5.3 Instruktor CMAS I**.
Charakteristika:

Instruktor pfistrojového potapéni.
Opravnéni:

. Provadét Uvod do potapéni.

. Provadét vycvik na kvalifikaéni stupn& Potapé&é s doprovodem a Potapéé Junior SPCR.

. Provadét vycvik na v8echny potapécské kvalifikacni stupné CMAS.

. Vykonavat dohled nad drziteli kvalifikace Instruktor CMAS I* a povéfovat je ¢innostmi v ramci
jejich opravnéni.

. Pomahat pfi vycviku na kvalifikaéni stupen Instruktor CMAS I*.

. Vést vybrané specializaéni kurzy.
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Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné Instruktor CMAS I* nebo Potapé¢ CMAS
P*** nebo drzitelem kvalifikace vedouciho potapéce ve vycvikovych systémech IANTD,
PADI, SSI, ITD, NAUI a SDI/TDI, pfipadné drzitelem potapécské kvalifikace jiného
vycvikového systému uréené SPCR.

3. Uchaze& musi doloZit, Zze v uplynulych tfech letech absolvoval $koleni SPCR z metodiky
vedeni vycviku; tento pozadavek se nevztahuje na uchazece s kvalifikaci Instruktor CMAS |*.

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikacniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi mit diikladné védomosti o vsem, co je vyZadovano na kvalifikacni
stuperi Instruktor CMAS I*, a dale pak velmi dobré védomosti

0 zasadéach vyucovani,

0 metodice vyuky potapént,

o0 obsahu Uvodu do potapéni a vycviku na potapécske kvalifikacni stupné,

o pomuckach pouzivanych pfi Uvodu do potapéni a pfi vycviku na potapécské kvalifikacni
stupné.

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

vést skupinu cvicenct pfi potdpéni za riznych podminek,

e vycvicit skupinu uchazec¢t na vSechny potapécské kvalifikace CMAS,
e samostatné vést vybrané specializacni kurzy,

e pomahat pfi vycviku na kvalifikaéni stupen Instruktor CMAS [*.

Povinné ukony.



Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Zku$ebni test SPCR z potapés&ské teorie.

2. Priklady stanoveni dekompresniho postupu zadané zkuSebni komisi.
3. Ustni prezkouseni.

Uchazeci s kvalifikaci Potapé¢ CMAS P***, drZitelé kvalifikace vedouciho potapécée v systémech
IANTD, PADI, SSI, ITD, NAUI, SDI/TDI, pripadné drzitelé potapééské kvalifikace jiného
vycvikového systému uréené SPCR, musi spravné provést:

1. Uplavani vzdalenosti 100 m na hladiné se zakladni vystroji v ¢asovém limitu do 2 minut, po
némz nasleduje 20sekundovy ponor, vynofeni, nejvySe 10sekundovy pobyt na hladiné a
ponor do hloubky 3 m. Posledni ponor je spojen s vynesenim makety tonouciho (figuranta) a
s jejim (jeho) tazenim po hladiné na vzdalenost 50 m.

2. Po vydechu a signalu o nedostatku vzduchu ve stfedni hloubce uplavat 2 — 5 m k partnerovi,
zahgjit spole¢né dychéani z jednoho pristroje a pfedvést fizeny vystup.

3. Predvedeni resuscitace.

4. Predvedeni poskytovani kysliku v ramci prvni pomoci.

Uchaze¢ musi spravné predvést:

1. VyuCovaci lekci vénovanou tématu z potapécské teorie zadanému zkusebni komisi.

2. Lekci vycviku v chrdnéném vodnim prostoru vénovanou tématu zadanému zkusebni komisi.
3. Lekci vycviku ve volné vodé vénovanou tématu zadanému zkuSebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikaéni stupefi Instruktor CMAS I** udéluje zkusebni komise
slozena z drzitela kvalifikace Instruktor CMAS I***, jmenovana VK SPCR.

5.4 Instruktor CMAS [***.
Charakteristika:

Skolitel instruktord pristrojového potapént.
Opravneéni:

Provadét Uvod do potapént.

Provadét vycvik na kvalifikadni stupné Potapéé s doprovodem a Potapée Junior SPCR.
Provadét vycvik na potapécské kvalifikaéni stupné CMAS.

Provadét vycvik na instruktorské kvalifikacni stupné CMAS.

Vést vycvikové stredisko.

Vést vybrané specializacni kurzy.
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Vstupni pozadavky:

. Minimalni vék 24 let.

Uchaze¢ musi byt drzitelem instruktorského kvalifikaéniho stupné Instruktor CMAS [1**.
Uchazec€ v pribéhu své instruktorské ¢innosti vycvicil v ramci vycvikového systému
CMAS/SPCR nejméné 60 potapécu véetné udéleni kvalifikace. V tomto poétu musi byt
zastoupeny kvalifikaéni stupné Potapé¢ CMAS P*, Potapé¢ CMAS P** a Potapé¢ CMAS
P***; Ize do néj zapocitat také nejvySe 20 absolventl specializacnich kurzl.

4. Uchaze€ musi odevzdat pisemnou (pfipadné jinym zplsobem pfipravenou) praci na pfedem
zadané téma.
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Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné.

Védomosti: Uchaze¢ musi

e vyborné ovladat problematiku vycviku na potapécské a instruktorské kvalifikaéni stupné
uvedené v téchto smérnicich,

e byt schopen vyucovat potapécské teorii na vSechny potapécské a instruktorské kvalifikaéni
stupné uvedené v téchto smérnicich,

e byt schopen procvi¢ovat potapécské dovednosti pro vSechny potapécské a instruktorské
kvalifikacni stupné pfedepsané témito smérnicemi,

e byt schopen G¢inné se zapojit do prace zkuSebnich komisi,



e byt schopen vyuzivat svych znalosti a pedagogickych schopnosti pfi objasfiovani
problematiky souvisejici s potapénim, ktera neni sou¢asti standardniho vycviku,

e byt schopen vyuzivat svych védomosti a schopnosti k propagaci vycvikového systému
CMAS/SPCR.

Dovednosti:

Splnéni poZadovanych dovednosti se uchazeci zapocitava na zakladé bodu 3. Vstupnich
poZadavku.

Povinné ukony.

Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:

1. Obhajobu své pisemné (pfipadné jinym zplsobem pfipravené) prace na predem zadané
téma pfed zkuSebni komisi.

2. Ustni pfezkous$eni z potapécskeé teorie.

Uchaze¢ musi spravné predvést:
Vedeni vyu€ovaci lekce vénované tématu z vyuky potdpécskych instruktord zadanému
zku8ebni komisi.

Hodnoceni provadi a kvalifikaéni stupen Instruktor CMAS I"** udéluje zkuSebni komise
slozena z drzitela kvalifikace Instruktor CMAS I***, jmenovana VK SPCR.



