VYCVIKOVE SMERNICE SPCR

1. Provozovatelem vycviku na ur ¢€ity stupe n mohou byt mimo jiné
a) instruktofi SPCR, pokud jsou k tomu opravnéni & povéieni
pFisluSnym zemskym svazem
b) instruktofi SPCR
c) pravnické ¢&i fyzické osoby s vlastnim zivnostenskym listem
d) Zadna odpovéd neni spravna

2. Je-li hodnocenim znalosti a schopnosti uchaze  €e o kvalifika €ni stupe i
pov éfena komise instruktor G, musi byt:
a) nejmeéne tficlenna
b) nejméné ctyiélenna
C) nejméneé péticlenna
d) vzdy o sudém poctu ¢lend, a to nejméné dvouclenna

3. Zé&jemci o U €ast ve vycviku musi p FedloZit:
a) platné lékarské potvrzeni své zdravotni zpUsobilosti k potapéni
(nevztahuje se na Uvod do potapéni)
b) vlastni potapécskou vystroj
c) doklad o dosazeném vzdélani
d) psychologicky posudek

4. PF¥i vycviku musi byt zdvazn & dodrzovana:
a) obecné& ustanoveni Bezpe&nostnich smérnic SPCR
b) ustanoveni a doporugeni Bezpeé&nostnich smérnic SPCR tykajici se
organizace potapéni
c) ta ustanoveni Bezpe&nostnich smérnic SPCR, v nichZ se vyslovné
hovofi o vycviku
d) vSechna ustanoveni a doporu¢eni Bezpe&nostnich smérnic SPCR

5. Provozovatel vycviku ma pravo kontrolovat:
a) zda béhem vycviku nedochazi ¢i nedoslo k poruSovani
Vycvikovych smérnic SPCR
b) zda béhem vycviku nedochazi ¢i nedoslo k poruSovani
Bezpeénostnich smérnic SPCR
c) zda ma vycvik poZzadovanou uroven

d) vSechny odpovédi jsou spravné

6. Provozovatel vycviku ma povinnost:

a) vykazat z prostoru uréeného pro vycvik osoby, které svym jednanim
narusuji pribéh vycviku nebo ohrozuji t¢astniky vycviku

b) organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle vlastniho uvazeni

c) materialng, finanéné a personalné zajistit poZadovanou uroven
a plynulost vycviku

d) fadné vysvétlit i prakticky predvést kazdy nové nacviCovany ukol
a upozornit u€astniky vycviku na mozna nebezpeci



7. Mezi povinnosti provozovatele vycviku nepat  Fi:

a) materialng, financné a personalné zajistit bezpecnost,
pozadovanou Uroven a plynulost vycviku

b) pfi zahajeni vycviku seznamit U€astniky vycviku (cvi¢ence)
s Bezpeé&nostnimi smérnicemi SPCR

c) odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery védomé porusil
Bezpeé&nostni smérnice SPCR nebo Vycvikové smérnice SPCR

d) odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery jakymkoliv zplisobem
zneuzil svého postaveni

8. Odvolat z vedeni vycviku instruktora, ktery v édom é porusil Bezpe €nostni
smérnice SP CR nebo Vycvikové sm érnice SP CR, jakymkoliv zp tisobem
zneuzil svého postaveni nebo svym jednanim vy  cvik znevazil:

a) je povinnosti provozovatele vycviku

b) je pravem provozovatele vycviku

c) je povinnosti pfislusného zemského svazu SPCR
d) je pravem pfislusného zemského svazu SPCR

9. Mezi prava instruktora provad éjiciho vycvik nepat Fi:

a) vykazat z prostoru uréeného pro vycvik osoby, které svym jednanim
narusuji pribéh vycviku nebo ohrozuji t¢astniky vycviku

b) kontrolovat, zda ma vycvik poZzadovanou uroven

c) organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle vlastniho uvazeni
s pfihlédnutim k danym materialnim a technickym moznostem

d) organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle vlastniho uvazeni
s pfihlédnutim k fyzickym a psychickym moZnostem uc¢astnikl vycviku

10.Mezi povinnosti instruktora provad  éjiciho vycvik pat Fi:

a) materialng, financné a personalné zajistit pozadovanou uroven
a plynulost vycviku

b) odvolat provozovatele vycviku, ktery védomé porusil Bezpecnostni
smérnice SPCR nebo Vycvikové smérnice SPCR

c) pfi zahajeni vycviku seznamit u€astniky vycviku (cvicence)
s Bezpec&nostnimi smérnicemi, s pravy a povinnostmi instruktora
a s pravy a povinnostmi jich samotnych

d) vSechny odpovédi jsou spravné

11. Instruktor provad éjici vycvik ma povinnost:

a) pfi zahajeni vycviku seznamit u€astniky vycviku (cvicence)
s Bezpe&nostnimi smérnicemi, s pravy a povinnostmi instruktora
a s pravy a povinnostmi jich samotnych

b) béhem vycviku fadné vysvétlit i prakticky pfedvést kazdy nové
nacvi¢ovany ukol a upozornit cvicence na mozna nebezpedi

c) prerusit vycvik, zjisti-li, Ze fyzicka zdatnost nebo psychicka kondice
cvicence nestaci ke zvladnuti cviceného ukolu

d) vSechny odpovédi jsou spravné



12.

13.

14.

15.

16.

Mezi povinnosti instruktora provad  &jiciho vycvik nepat Fi:

a) vyzadat si vymeénu vystroje, na které zjistil provozni zavady

b) Fadné vysvétlit i prakticky predvést kazdy nové nacviCovany ukol
a upozornit cvicence na mozna nebezpeci

c) nepfipustit k plnéni tkolu cviéence, jehoz soucasné védomosti
Ci schopnosti ke splnéni takového ukolu nestaci

d) odmitnout potvrdit spinéni takovych ukond a zkouSek, které cvi¢enec nezvladl,
nedokoncil nebo vibec nevykonal

Instruktor provad éjici vycvik ma v p Fipadé zdravotniho postizeni
cvi €ence povinnost:
a) prerusit na nezbytné dlouhou dobu vycvik
b) seznamit u€astniky vycviku se zpusobem pfivolani Iékafské pomoci
c) povéfit ostatni ucastniky vycviku, aby pecovali o postizeného
podle zasad prvni pomoci
d) zajistit pfivolani Iékafe a do jeho pfichodu pecovat o postizeného
podle zasad prvni pomaoci.

Uéastnik vycviku (cvi &enec) ma pravo odmitnout:
a) kontrolu vystroje a spravnosti jejiho ustrojeni
b) zopakovani zadaného ukolu
c) plnéni ukolu, ktery neodpovida jeho sou¢asnym védomostem
a dovednostem, zdravotnimu stavu nebo fyzické &i psychické kondici
d) nové vysvétleni v pfipadé, Ze neporozumeél vykladu instruktora

Mezi prava 0 €astnika vycviku (cvi €ence) nepat Fi:

a) vyzadat si nové vysvétleni v pfipadé, ze neporozumél vykladu instruktora

b) vyzadat si vyménu vystroje, na které zjistil funkéni zavady

c) odmitnout praktické pfedvedeni nové nacviCovaného ukonu instruktorem

d) odmitnout plnéni Gkolu, ktery neodpovida jeho sou¢asnym védomostem
a dovednostem, zdravotnimu stavu nebo fyzické ¢i psychické kondici

Oznaéte tvrzeni, které neodpovida Vycvikovym sm  érnicim SP CR. Uéastnik
vycviku (cvi €enec) je povinen:

a) pozorné sledovat vyklad instruktora

b) pfi vycviku provadét vzdy jen takové ukony, které sdm uzna za vhodné

c) na pokyn instruktora zopakovat zadani ukolu

d) ohlasit ihned instruktorovi jakékoli zdravotni potize

e)

17.Ugastnik vycviku (cvi éenec) ma povinnost:

a) pozorné sledovat vyklad instruktora a pfi vycviku provadét
vzdy jen takové ukony, které mu instruktor ulozi

b) pfed vstupem do vody se dikladné pfesvéddit, zda jeho potapédska
vystroj je uplna, vhodna a dostatecné funkéni

c) na pokyn instruktora zopakovat zadani Ukolu a nechat si zkontrolovat
vystroj i spravnost jejiho ustrojeni

d) vSechny odpovédi jsou spravné



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Uéastnik vycviku (cvi éenec) méa povinnost:

a) seznamit ostatni cvi€ence s jejich pravy a povinnostmi

b) ohlasit ihned instruktorovi jakékoli zdravotni potiZze nebo problémy s fyzickou
i psychickou kondici

c) zkontrolovat ostatnim cvi€enctim vystroj a k plnéni zadanych UkolG nepfipustit
cvi¢ence, jehoZz vystroj neni Uplna, vhodna a dostate¢né funkéni

d) seznamit ostatni cvitence s Bezpe&nostnimi smérnicemi SPCR

Oznaéte tvrzeni, které neodpovida Vycvikovym sm  érnicim SP CR. Uéastnik
vycviku (cvi €enec):

a) ma pravo organizovat sled vyuky a praktickych lekci podle vlastniho uvazeni
b) mé& pravo vyzadat si vyménu vystroje, na které zjistil funk&éni zavady

C) je povinen pozorné sledovat vyklad instruktora

d) je povinen provadét pfi vycviku jen takové Ukony, které mu instruktor ulozi

Uéastnik vycviku (cvi éenec) je povinen p Fi vycviku provad &t vzdy
jen takové ukony:

a) které absolvoval jiz dfive

b) na kterych se dohodne s ostatnimi cvi¢enci

c) které mu instruktor ulozi

d) které sam uzna za vhodné

Vedenim Uvodu do potap é&ni (UDP) musi byt pov éfen:

a) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I**

b) zkuSeny potapéc starsi 21 let s kvalifikaci nejméné CMAS P***
c) instruktor CMAS/SPCR s nejméné tfiletou praxi

d) instruktor CMAS/SPCR

Prakticka éast UDP musi probihat:

a) v krytém bazénu

b) ve volné vodé do maximalni vzdalenosti 10 m od bfehu
c) v chranéném vodnim prostoru a/nebo ve volné vodé

d) v chranéném vodnim prostoru

Prov &feni plavecké zdatnosti zajemce o UDP:

a) Vycvikové smérnice SPCR nevyzaduiji

b) zahrnuje uplavani 50 m na hladiné bez zakladni potapéc&ské vystroje nebo jinych
pomucek a zanofeni se zadrzenym dechem na 10 sekund

c) zahrnuje uplavani 50 m na hladiné bez zakladni potapéc&ské vystroje nebo jinych
pomucek a Slapani vody po dobu 1 minuty

d) zahrnuje uplavani 100 m na hladiné bez zakladni potapécské vystroje
nebo jinych pomucek

Minimalni v &k pro p Fijeti do UDP je:
a) 10 let
b) 12 let
c) 14 let
d) 15 let
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26.
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29.

30.
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Mezi vstupni pozadavky pro p Fijeti do UDP pat Fi podpis prohlaseni:

a) Ze cvi¢enec si je védom rizik spojenych s potapénim

b) Ze cvi¢enec bere na védomi svou odpovédnost za dodrzovani pokynu instruktora
c) ze cvicenci jeho zdravotni stav nebrani absolvovat UDP

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Mezi vstupni pozadavky pro p Fijeti UDP nepat Fi:

a) minimalni vék 12 let

b) podpis prohlaseni, Ze cvi¢enec si je védom rizik spojenych s potapénim

c) podpis prohlaseni, Ze cviéenci jeho zdravotni stav nebrani absolvovat UDP

d) uplavani 50 m na hladiné bez zakladni potapéc&ské vystroje nebo jinych pomucek

Instruktor pou &i Géastniky UDP:

a) o jejich pravech a povinnostech s dirazem na bezpecénost

b) o vyznamu dodrZzovani nulovych ¢asu pfi potapéni

c) o0 zpusobech feSeni krizovych situaci a o zpusobech zachrany
d) Zzadna odpovéd neni spravna

Oznaéte tvrzeni, které neodpovida Vycvikovym sm  érnicim SP CR:
a) Vedenim UDP musi byt povéFen instruktor CMAS/SPCR.
b) Uchaze¢ o pfijeti do UDP musi pfedlozit platné Iékafské potvrzeni své zdravotni
zpusobilosti k potapéni.
c) Sougasti obsahu UDP je vysvétleni vyznamu kvalitniho potapééského
vycviku a seznameni s moznostmi, které nabizi vycvikovy systém CMAS/SPCR.
d) Absolvovanim UDP neziska jeho Géastnik zadnou potapé&skou kvalifikaci.

PFi UDP se ponor s dychacim p Fistrojem v doprovodu instruktora provadi:

a) v chranéném vodnim prostoru a/nebo ve volné vodé do hloubky maximalné 5 m
a trva nejméné 20 minut

b) v chranéném vodnim prostoru do hloubky maximalné 5 m a trva 10 - 15 minut

c) v bazénu do hloubky maximalné 3 m a trva 5 — 10 minut

d) v libovolném vodnim prostfedi podle Uvahy instruktora do hloubky maximalné
10 m a trva do 5 minut

PFi ponoru s dychacim p Fistrojem v ramci UDP je p Fipustny po éet cvi éenct
na jednoho instruktora:

a) nejvyse 3

b) nejvyse 2

c) nejvySe 1

d) ponechan na uvazeni provozovatele vycviku

Potap ééské kvalifika éni stupn & Potap 8¢ s doprovodem, Potap && Junior SP CR
a potap éc€ske kvalifika €éni stupn & CMAS mohou byt ud éleny:

a) pouze Clenu organizace CMAS

b) kterémukoli ob&anu ¢lenské zemé CMAS

c) pouze osobé starsi 15 let

d) pouze osobé starSi 18 let



32.

33.

34.

35.

36.
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Védomosti a dovednosti uchaze ¢&e o potap é€ské kvalifika €ni stupn é:

a) se doporucuje posuzovat formou zavérecnych zkousek, avSak zasadné
musi byt splnény vstupni poZadavky na pfislusny kvalifikaéni stuper

b) mohou byt posuzovany bud v pribéhu vycviku, nebo formou zavéreénych
zkousek, avSak zasadné musi byt splnény vSechny pozadavky na pfislusny
kvalifikani stupen

¢) musi byt posuzovany v prubéhu vycviku

d) musi byt posuzovany formou zavérec¢nych zkouSek

Posouzeni v @domosti a dovednosti uchaze ¢€e o potap ééské kvalifika €ni
stupn é:

a) musi byt provedeno do tfi tydni po ukonéeni vycviku

b) musi byt pfitomen provozovatel vycviku

c) musi provést instruktor, ktery kvalifikacni stupern uchazedi udéli

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Udéleni kvalifika €niho stupn é sestava:

a) z vystaveni pfislusné kvalifika¢ni karty na jméno drzitele kvalifikace

b) z potvrzeni kvalifikacniho stupné do potapécského prakazu s nalepenou fotografii
a fadné vyplnénymi osobnimi Udaji drzitele kvalifikace

c) z vystaveni pfislusné kvalifikaéni karty na jméno drzitele kvalifikace a z potvrzeni
kvalifikacniho stupné do potapécského priikazu s nalepenou fotografii a fadné
vypInénymi osobnimi Udaji drzitele kvalifikace

d) z potvrzeni kvalifikaéniho stupné do potapécského prikazu s nalepenou fotografii
a fadné vyplnénymi osobnimi Udaji drzitele kvalifikace; v pfipadé jeho zajmu je
také mozné zajistit vystaveni pfislusné kvalifikacni karty

Obsah vycviku na jednotlivé kvalifika  €ni stupn é je dan:

a) pozadavky na tyto kvalifikacni stupné uvedenymi ve Vycvikovych smérnicich
SPCR

b) materialnimi, finan¢nimi a personalnimi moznostmi provozovatele vycviku

c) k vaze instruktora, ktery jej podfidi véku a fyzickym schopnostem cvi¢enct

d) klimatickymi a vodnimi podminkami v misté konani vycviku

Zajemce o vycvik, ktery je mladsi 18 let:

a) musi predlozit pisemny souhlas zakonného zastupce

b) musi predloZzit pisemny souhlas provozovatele vycviku

c) muzZe pozadat o Upravu vstupnich pozadavkul pro pfijeti do vycviku
d) mazZe pozadat o sniZzeni poZadavku na pfislusny kvalifikacni stupen

Pisemny souhlas svého zakonného zastupce pot  Febuji zajemci o U ¢ast
ve vycviku, kte Fi jsou mladsi:

a) 14 let

b) 15 let

c) 18 let

d) 21 let
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44,

Pod pojmy mald, st fedni a velka hloubka se rozumi ve stejném po fadi:
a)do 10 m, 10— 18 m, pfes 18 m
b) do 10 m, 10 — 30 m, pfes 30 m
c) do15m, 15-35m, pfes 35 m
d) do 18 m, 18 — 40 m, pfes 40 m

Pod pojmem mala hloubka se rozumi:

a) hloubka do 18 m

b) hloubka do 15 m

c) hloubka do 10 m

d) hloubka do 10 m v chranéném vodnim prostoru a do 20 m ve volné vodé

Pod pojmem st fedni hloubka se rozumi:
a)1l0-15m
b) 10-20m
c) 15-40m

d) Zzadna odpovéd neni spravna

Chran énym vodnim prostorem se rozumi:

a) kryty bazén s vyhfivanou vodou

b) vodni prostor s hloubkou do 5 m

c¢) vodni prostor s hloubkou do 10 m

d) vodni prostor s malou hloubku, v némz je mozno neustéle dozirat na cvicence

Chran ény vodni prostor:

a) je vodni prostor s malou hloubkou

b) je vodni prostor, v némz je mozno neustale dozirat na cvi¢ence
c) je napf. bazén nebo mélka zatoka s dobrou viditelnosti

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Volnou vodou se rozumi kazdy vodni prostor:
a) s vyjimkou bazénu

b) s hloubkou pfes 5 m

c) s hloubkou pfes 10 m

d) ktery nelze povazovat za chranény

Ponorem s dychacim p Fistrojem ve volné vod €& se rozumi pobyt
pod vodou v trvani:

a) nejméné 20 minut

b) do 20 minut

€) nejméné 15 minut

d) od 10 do 30 minut



45. PouZiti potap é€ské bdje p Fi vycviku, ktery zahrnuje potdp éni ve volné vod é:
a) je nutné za vSech okolnosti
b) je mozno vypustit za pfedpokladu dostateéné potapécské vyspélosti cvicencu
C) je mozno vypustit za pfedpokladu, Ze instruktor spolehlivé zajisti bezpecnost
cvi¢encu jinym zpusobem
d) je nutno pfedem nacvicit v chranéném vodnim prostoru

46. Drzitel kvalifika €niho stupn é Potap é¢ s doprovodem je opravn én:

a) potapét se ve volné vodé v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho
potapéce do hloubky maximéalné 12 m

b) potapét se ve volné vodé v doprovodu osoby s minimalni kvalifikaci
Potapé¢ CMAS P** do hloubky maximalné 10 m

C) potapét se ve volné vodé s drzitelem nejméné stejné kvalifikace
(Potapéc s doprovodem) do hloubky maximalné 10 m

d) potapét se pouze v chranéném vodnim prostoru

47. Minimalni v ék pro p Fijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe i Potap é¢
s doprovodem je:
a) 15 let
b) 14 let
c) 12 let
d) 10 let

48. Uchaze € o pfijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe n Potap é¢ s doprovodem
musi bez zakladni potap éE&ské vystroje nebo jinych pom Gcek uplavat
na hladin é:
a)50m
b) 75 m
c) 100 m
d) 200 m

49. Mezi vstupni pozadavky pro p Fijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe n Potap é¢
s doprovodem nepat Fi:
a) minimalni vék 12 let
b) uplavat na hladiné 50 m bez z&kladni potapécskeé vystroje nebo jinych pomicek
c) vydrzet nejméné 15 sekund pod vodou se zadrzenym dechem
d) udrZet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim)

50. Podminkou ud éleni kvalifikace Potap &€& s doprovodem je absolvovani:
a) nejméné 2 ponord ve volné vodé do malych hloubek v doprovodu instruktora
nebo nejméné 4 ponora v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce
b) nejméné 2 ponorl ve volné vodé do malych hloubek v doprovodu instruktora
c) nejméné 4 ponoru ve volné vodé do malych hloubek v doprovodu instruktora
d) nejméné 3 ponorl v chranéném vodnim prostoru



51.
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55.

56.

Drzitel kvalifika éniho stupn & Potap && Junior SP CR je opravn én:
a) potapét se ve volné vodé s drziteli kvalifikaci Potapéé CMAS P*
a Potapé¢ CMAS P** do hloubky maximalné 20 m
b) po absolvovani celkem 10 ponorl ve volné vodé a dovrSeni véku 14 let

se prihlasit k doskoleni a prezkousSeni na kvalifikaéni stupen Potapé¢ CMAS P*

c) vykonavat funkci jisticiho potapéce nebo navodc&iho
d) Ucastnit se vybranych specializacnich kurzu

Minimalni v ék pro p Fijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe n Potap é¢
Junior SP CR je:

a) 15 let

b) 14 let

c) 13 let

d) 12 let

Uchaze € o pfijeti do vycviku na kvalifika éni stupe i Potap &é& Junior SP CR
musi bez zakladni potap éc&ské vystroje nebo jinych pom tGcek uplavat

na hladin é:

a) 300 m

b) 200 m

c) 100 m

d) 50 m

Podminkou ud éleni kvalifikace Potap && Junior SP CR je absolvovani:

a) nejméné 2 ponord ve volné vodé do malych hloubek v doprovodu instruktora
b) nejméné 3 ponord ve volné vodé do malych hloubek v doprovodu instruktora
c) nejméné 5 ponord ve volné vodé do malych hloubek v doprovodu instruktora
d) nejméné 10 ponorl v chranéném vodnim prostoru

Za jediny den je uchaze é&i o kvalifika énf stupe i Potap &€ Junior SP CR
pfi vycviku s dychacim p Fistrojem ve volné vod €& moZzno zapo €itat:

a) nejvysSe 3 ponory

b) nejvySe 2 ponory

c) nejvySe 1 ponor

d) neomezeny pocet ponorud (tzv. no-limit)

Drzitel kvalifika €niho stupn é Potap &¢ CMAS P* je opravn én:

a) jako zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba se potapét ve volné vodé
s drzitelem kvalifikace Potapé&g Junior SPCR do malych hloubek

b) potapét se ve volné vodeé s drziteli kvalifikaci Potapéé¢ CMAS P*
a/nebo Potapé¢ CMAS P** do hloubky maximalné 20 m

c) vykonavat funkci jisticiho potapéce nebo navodc&iho

d) po dovrSeni 18 let pomahat s dozorem nad U&astniky potdpécského vycviku



57.

58.

59.

60.

61.

62.

Vstupni poZadavky pro p Fijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe i

Potap é¢ CMAS P* jsou:

a) minimalni vék 14 let

b) uplavat na hladiné 200 m bez zakladni potapécské vystroje nebo jinych pomulcek
c) udrZet se 5 minut na hladiné (Slapanim vody a/nebo splyvanim)

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Minimalni v ék pro p Fijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe n Potap é¢
CMAS P* je:

a) 14 let

b) 15 let

c) 16 let

d) 18 let

Vycvik na kvalifika €ni stupe i Potap é¢ CMAS P* vede, hodnoceni provadi

a kvalifika €ni stupe i udéluje:

a) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I * k takovému vycviku opravnény
nebo povéreny piisludnym zemskym svazem SPCR

b) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I* pod dohledem instruktora
s kvalifikaci nejméné CMAS |I**

c) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I**

d) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS |*

Podminkou ud éleni kvalifikace Potap é&¢ CMAS P* je absolvovani:

a) nejméné 5 ponorl ve volné vodé s instruktorem do malych hloubek

b) nejméné 5 ponord ve volné vodé s instruktorem, z toho prvni nejméné 3 ponory
do malych hloubek a zbyvajici nejméné 2 ponory do hloubek 15 — 20 m

c) nejméné 5 ponora ve volné vodé do malych hloubek, z toho prvni nejméné
3 ponory s instruktorem; zbyvajici nejméné dva ponory je mozno absolvovat
v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho potapéce

d) nejméné 5 ponorl ve volné vodé, z toho prvni nejméné 3 ponory do malych
hloubek je mozno absolvovat v doprovodu osoby s kvalifikaci vedouciho
potapéce a zbyvajici nejméné 2 ponory do hloubek 15 — 20 m je nutno absolvovat
s instruktorem

Drzitel kvalifika €niho stupn & Potap &¢ CMAS P** je opravn én:

a) doprovazet drzitele kvalifikace Potapéc s doprovodem pfi potapéni ve volné vodé
do hloubky maximalné 12 m

b) poméhat s dozorem nad uc€astniky vycviku

c) potapét se ve volné vodeé s drziteli kvalifikace Potapéé CMAS P*
do hloubky maximalné 20 m

d) vykonavat funkci vedouciho potapéce

Minimalni v ék pro p Fijeti do vycviku na kvalifika éni stupe i
Potap é¢ CMAS P** je:

a) 18 let

b) 15 let

c) 14 let

d) 12 let



63. Uchaze ¢ o pfijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe n Potap éé¢ CMAS P** musi

64.

65.

66.

67.

68.

byt drzitelem kvalifika €niho stupn é:

a) Potapéc s doprovodem

b) Potapé&é Junior SPCR

c) CMAS P* nebo potapé&dské kvalifikace jiného systému uréené SPCR

d) Potapéc s doprovodem s praxi 15 ponoru ve volné vodé nebo Potapéc¢ Junior
SPCR s praxi 10 ponord ve volné vodé

Do ud éleni kvalifikace CMAS P ** musi uchaze € uskute €nit:

a) nejméné 40 ponoru ve volné vodé za riiznych podminek

b) nejméné 20 ponorl ve volné vodé za raznych podminek, z toho nejméné 10
do stfednich hloubek

c) nejméné 20 ponorl do stfednich hloubek

d) nejméné 10 ponort do velkych hloubek

Vycvik na kvalifika €ni stupe n Potap é¢ CMAS P** vede, hodnoceni provadi

a kvalifika €ni stupe i udéluje:

a) instruktor s kvalifikaci CMAS [***

b) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I**

c) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I * pod dohledem instruktora
s kvalifikaci CMAS |***

d) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I* k takovému vycviku opravnény
nebo povéfeny piislusnym zemskym svazem SPCR

Drzitel kvalifika €niho stupn & Potap é¢ CMAS P*** je opravn én:

a) doprovazet drzitele kvalifikace Potdpé&c¢ s doprovodem pfi potépéni
ve volné vodé do hloubek pfes 20 m

b) vést Uvod do potapéni (UDP)

¢) pomahat s dozorem nad uc€astniky potapécskeho vycviku

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Minimalni v ék pro p Fijeti do vycviku na kvalifika éni stupe i
Potap é¢ CMAS P*** je:

a) 14 let

b) 15 let

c) 18 let

d) 21 let

Uchaze ¢ o pfijeti do vycviku na kvalifika €ni stupe n Potap é¢ CMAS P*** musi:

a) dolozit své zkuSenosti z potapéni v noci, za snizené viditelnosti, do velkych
hloubek a z potapéni spojeného s navigaci pod vodou

b) byt drzitelem kvalifikaéniho stupné minimalné CMAS P* nebo kvalifikace jiného
systému uréené SPCR

c) byt drzitelem kvalifikaéniho stupné minimalné CMAS P** , pokud vSak dolozi
svou potapécskou praxi v rozsahu nejméné 60 ponorl ve volné vodé, postaci
jako vstupni kvalifikace CMAS P*

d) byt drzitelem licence k vedeni malého plavidla na mofi



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Do ud éleni kvalifikace CMAS P *** musi uchaze ¢ uskute €nit:
podminkéach
b) nejméné 50 ponorl ve volné vodé za raznych podminek, z toho nejméné 20
do velkych hloubek
¢) nejméné 50 ponorl do stfednich a nejméné 20 ponorl do velkych hloubek
d) nejméné 50 ponort do velkych hloubek

Z hlediska pozadované praxe pro ud éleni kvalifikace CMAS P *** se za ponory
a) ponory pfi viditelnosti mensi nez 2 m

b) ponory pfi teploté vody pod 10 °C

c) ponory do hloubek pfes 30 m

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Instruktorem potap &ni se m tZe stat élen zemského svazu SP CR:

a) ktery je drzitelem kvalifikaéniho stupné CMAS P*** nebo potapécské kvalifikace
jiného systému uréené SPCR a ktery mé dostate¢né znalosti a pedagogické
schopnosti k vykonavani instruktorské ¢innosti

b) na zakladé doporuceni pfislusného potapécského klubu

¢) na zakladé doporuceni pfislusSného potapécského svazu

d) Zzadna odpovéd neni spravna

Instruktorem potap éni se m tize stat élen zemského svazu SP CR:

a) ktery méa dostatec¢né znalosti k vykonavani instruktorské &innosti

b) ktery ma dostate¢né pedagogické schopnosti k vykonavani instruktorské ¢innosti

c) ktery je drzitelem kvalifikacniho stupné CMAS P*** nebo potapécské kvalifikace
jiného systému uréené SPCR

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Vycvik na instruktorské kvalifika  €ni stupn & CMAS po fada:
a) SPCR

b) ptisludny zemsky svaz SPCR

c) potapé&ésky klub SCP nebo SPMS

d) drzitel kvalifikace Instruktor CMAS I***

Sou €asti zkouSek na instruktorskeé kvalifika  €ni stupn é je prov éreni:
a) nejvyssiho dosazeného vzdélani uchazece

b) potapécéskych védomosti a dovednosti uchazecée

c) délky &lenstvi uchazeée v pfislusném zemském svazu SPCR

d) Zzadna odpovéd neni spravna

Platnost instruktorského kvalifika  €niho stupn é je podmin éna pln énim:
a) vSech povinnosti vyplyvajicich z Vycvikovych smérnic SPCR

b) vdech povinnosti vyplyvajicich z Bezpe&nostnich smérnic SPCR

c) ¢lenskych povinnosti vaéi pfislusnému zemskému svazu SPCR

d) vSechny odpovédi jsou spravné



76.

77.

78.

79.

80.

Doba platnosti instruktorského kvalifika ~ €niho stupn é je:
a) 1 rok

b) 3 roky

c) 5 let

d) 6 let

Opravn éni k prodluzovani doby platnosti instruktorskych kv alifika €nich

stup na maji:

a) vSichni instruktofi CMAS ***

b) instruktofi CMAS I*** povéfeni k této &innosti VK SPCR a/nebo zkuSebni komise
pfi instruktorskych zkouskach

c) vSichni instruktofi CMAS 1***, a dale instruktofi CMAS 1** povéreni
k této ginnosti VK SPCR

d) prezidia zemskych svazd SPCR

K podminkam prodlouzeni doby platnosti instrukt orského kvalifika €éniho

stupn é na dalSich 5 let pat Fi vycvi éeni:

a) nejméné 20 potap&&h (pfipadné jina &innost pro potfeby SPCR v oblasti
potapécského vycviku)

b) nejméné 15 potapécu

c) nejméné 10 potap&sh (pfipadné jin& &innost pro potteby SPCR v oblasti
potapécského vycviku)

d) nejméné 5 potapécu; zaroven se v posuzovaném obdobi nesmi vyskytovat vice
nez 2 roky bez alespon jednoho vycviceného potapéce

Pokud uchaze € o prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvali fika €niho
stupn & nevykonava jinou éinnost pro pot feby SPCR v oblasti potap &éského
vycviku, musi za posuzované obdobi vycvi  €it nejmén é:

a) 5 potapécu

b) 10 potapéci

c) 15 potapécu

d) 20 potapéci

Pokud instruktor za posuzované obdobi vycvi  ¢€il mén & nez 10 potap écu

(a nevykonaval jinou éinnost pro pot feby SPCR v oblasti potap ééského

vycviku):

a) nelze nesplnéni této podminky nijak nahradit, proto nasleduje ukonceni
platnosti jeho instruktorské kvalifikace

b) Ize nesplnéni této podminky nahradit absolvovanim 3koleni SPCR z metodiky
vedeni vycviku

c) Ize nesplnéni této podminky nahradit absolvovanim vice nez dvou Skoleni
instruktord SPCR b&hem posuzovaného obdobi

d) Ize nesplnéni této podminky nahradit UspésSnym spinénim zkuSebniho testu
SPCR z potapééské teorie



81.

82.

83.

84.

85.

86.

Mezi podminky prodlouZeni doby platnosti instru ktorského kvalifika €niho
stupn & na dalSich 5 let nepat Fi:
a) absolvovani nejméné 2 skoleni instruktord SPCR
b) absolvovani praktického zaméstnani z poskytovani kysliku v rdmci prvni pomoci
c) zanoreni se zakladni vystroji a vyneseni znacky z hloubky 10 m
d) vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompenzatoru vztlaku

a jeho tazeni po hladiné na vzdalenost 50 m

Pokud instruktor podminkam stanovenym pro prodl ouZeni doby platnosti

instruktorského kvalifika €niho stupn & nevyhouvi:

a) bude platnost jeho opravnéni prodlouzena pouze na 1 rok

b) bude pozastavena platnost jeho opravnéni; instruktor zarovern dostane moznost
vyhovét témto podminkam v nejblizSim terminu

c) bude pozastavena platnost jeho opravnéni do té doby, nez obhaji svou
instruktorskou kvalifikaci fadnym prezkouSenim pfed zkuSebni komisi

d) bude platnost jeho instruktorské kvalifikace ukonéena

Nesplni-li instruktor podminky stanovené pro pr odlouzeni doby platnosti

instruktorského kvalifika €niho stupn é ani p fi druhém pokusu:

a) bude platnost jeho instruktorské kvalifikace ukonéena

b) bude jeho instruktorsk& kvalifikace sniZzena na nejblizsi nizsi kvalifikaCni stupen,
v pfipadé instruktora CMAS I* na kvalifikaci Potapé¢ CMAS P***

c) bude pozastavena platnost jeho opravnéni na dobu 2 let

d) bude pozastavena platnost jeho opravnéni; instruktor zaroven dostane moznost
vyhovét témto podminkam v dalSim nejblizSim terminu

Vyskytnou-li se stiznostina  €innost instruktora:

a) VK SPCR ho pfizve k jejich projednani a pokud se instruktor dostavi,
poskytne mu prostor pro vysvétleni

b) VK SPCR navrhne pozastaveni jeho instruktorské kvalifikace piislusnému
zemskému svazu SPCR

c) VK SPCR navrhne ukondeni jeho instruktorské kvalifikace pFislusnému
zemskému svazu SPCR

d) Zzadna odpovéd neni spravna

V pFipadé opravn éné stiznosti na éinnost instruktoram Gze VK SPCR

s prihlédnutim k jeji zavaznosti:

a) pozadovat odstranéni zjisténych nedostatk( do zadaného terminu

b) pozastavit platnost instruktorské kvalifikace

c) navrhnout pfislusnému zemskému svazu SPCR ukoné&eni platnosti instruktorské
kvalifikace

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Instruktor CMAS | * je opravn én:

a) vést vycvik na kvalifikadni stuperi Potapé&é Junior SPCR

b) vyuc€ovat teorii a hodnotit védomosti cvicencl na kvalifikaéni stuper
Potapéc s doprovodem

c) vest vybrané specializa¢ni kurzy

d) pomahat pfi vycviku na instruktorské kvalifikaéni stupné



87. Instruktor CMAS | * je na zaklad é pov éfeni a pod dohledem instruktora

s kvalifikaci nejmén & CMAS I** opravn én ziskavat zkuSenosti:

a) pfi vedeni Uvodu do potapéni

b) pfi vyuce teorie a hodnoceni védomosti cvi¢encu na kvalifikaéni stupné Potapéc
Junior SPCR, Potap&é CMAS P*, Potapé& CMAS P** a Potap&& CMAS P***

C) pfi vyuce teorie a hodnoceni védomosti cvicencu na kvalifikaéni stuper
Potapéc s doprovodem

d) pfi vycviku a hodnoceni dovednosti cviéencl na kvalifikaéni stupen Potapéc
s doprovodem v chranéném vodnim prostoru

88. Uchaze ¢ o instruktorsky kvalifika éni stupe n CMAS |I* musi:
a) mit minimalné 18 let
b) byt drzitelem kvalifikaéniho stupné CMAS P*** nebo potapécéské
kvalifikace jiného systému uréené SPCR
c) dolozit, Ze v uplynulych 2 letech absolvoval koleni SPCR z metodiky
vedeni vycviku
d) vSechny odpovédi jsou spravné

89. Uchaze ¢ o instruktorsky kvalifika €éni stupe i CMAS I* musi dolozit:
a) Ze v uplynulych 2 letech absolvoval Skoleni SPCR z metodiky
vedeni vycviku
b) Ze v uplynulych 2 letech absolvoval minimalné 80 ponor(
c) Ze v uplynulych 5 letech absolvoval nejméné 2 $koleni instruktord SPCR
d) Ze v uplynulych 5 letech pfedved| vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m
pomoci kompenzatoru vztlaku a jeho taZeni po hladiné na vzdalenost 50 m

90. Kvalifika €ni stupe i Instruktor CMAS | * udéluje:

a) prezidium pfislusného zemského svazu SPCR

b) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I**, povéreny prezidiem pfislusného
zemského svazu SPCR

c) zkuSebni komise sloZzena z instruktord CMAS I*** a CMAS 1™,
jmenovana VK SPCR

d) zkuSebni komise slozena z instruktord CMAS I"**, jmenovana prezidiem
pFislusného zemského svazu SPCR

91. Instruktor CMAS | ** je opravn én:
a) vést vycvik na vSechny potapécské kvalifikaéni stupné CMAS
b) vést vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS
c) vést vycvikové stfedisko
d) vSechny odpovédi jsou spravné

92. Instruktor CMAS | ** neni opravn én vést:
a) vycvik na kvalifikadni stupné Potapéé s doprovodem a Potapé&e Junior SPCR
b) vycvik na vSechny potapécské kvalifikaéni stupné CMAS
c) vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS
d) vybrané specializa¢ni kurzy



93. Uchaze ¢ o instruktorsky kvalifika €éni stupe i CMAS I** musi:
a) mit minimalné 21 let
b) doloZit, Ze v uplynulych 5 letech absolvoval nejméné 2 Skolenf instruktorti SPCR
c) byt drzitelem kvalifikaéniho stupné CMAS P*** nebo CMAS I*
d) byt drzitelem kvalifika¢niho stupné CMAS P*** nebo potapécéské
kvalifikace jiného systému uréené SPCR

94. Uchaze ¢ o instruktorsky kvalifika €éni stupe i CMAS I** musi doloZit:

a) Ze v uplynulych 5 letech absolvoval nejméné 2 Skoleni instruktorti SPCR

b) Ze v uplynulych 2 letech absolvoval $koleni SPCR z metodiky
vedeni vycviku

c) Ze od ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné CMAS I* vycvicil
nejméné 10 potapecl na kvalifikace Potapéc s doprovodem a/nebo Potapéc
Junior SPCR

d) Ze od ziskani instruktorského kvalifikaéniho stupné CMAS 1™ vycvicil
nejméné 5 potapécl na kvalifikaci Potapé¢ CMAS P*

95. Kvalifika €ni stupe i Instruktor CMAS | ** udéluje:
a) prezidium pfislusného zemského svazu SPCR
b) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I***, povéfeny prezidiem
pFislusného zemského svazu SPCR
c) zkuSebni komise sloZzena z instruktord CMAS I*** a CMAS 1™,
jmenovana VK SPCR
d) zkuSebni komise sloZzena z instruktord CMAS 1***, jmenovana VK SPCR

96. Uchaze¢i o kvalifika €ni stupe i Instruktor CMAS | *** musi byt minimaln é:
a) 24 let
b) 21 let
c) 19 let
d) 18 let

97. Instruktor CMAS | *** neni opravn én:
a) vést vycvik na potapécské kvalifikaéni stupné CMAS
b) vést vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS
c) udélovat instruktorské kvalifikacni stupné CMAS
d) vést vybrané specializacni kurzy

98. Uchaze ¢ o instruktorsky kvalifika €éni stupe i CMAS I*** musi:
a) mit minimalné 21 let
b) mit doporu&eni pfislusného zemského svazu SPCR
c) byt drzitelem instruktorského kvalifikaéniho stupné CMAS |*, CMAS I**
nebo instruktorské kvalifikace jiného systému uréené SPCR
d) v pribéhu své instruktorské ¢innosti vycvicit nejméné 30 potapécu véetné
udéleni kvalifikace



99. Uchaze ¢ o instruktorsky kvalifika €ni stupe i CMAS I*** musi:
a) mit minimalné 24 let
b) byt drzitelem instruktorského kvalifikacniho stupné CMAS [**
c) odevzdat pisemnou (pfipadné jinym zplsobem pfipravenou) praci
na pfedem zadané téma
d) vSechny odpovédi jsou spravné

100. Kvalifika €ni stupe n Instruktor CMAS | *** ud éluje:
a) prezidium pfisludného zemského svazu SPCR
b) instruktor s kvalifikaci nejméné CMAS I***, povérfeny prezidiem
prislusného zemského svazu SPCR
c) zkuSebni komise sloZena z instruktord CMAS I***, jmenovana VK SPCR
d) zkuSebni komise slozena z instruktord CMAS 1*** a CMAS 7,
jmenovana VK SPCR



