Neformalni virtualni dusikova kavarna u Bihlmanna
aneb JEDNODUCHE A OPAKOVANE PONORY

Vitejte v neformalni virtuéini dusikové kavarné! Jeji vznik byl inspirovan zdjmem ¢tenéait
tohoto ctvrtletniku o dekompresni pfiklady z kvalifikacnich zkouSek. V uvefejhiovani takovych
pfikladd budeme pokracovat i nadale, avSak zaroven vam chceme nabidnout i systematictéji
pojaty navod pro zachazeni s ,buhlmannkami*.

NasSe nova rubrika je tu pro vas, ktefi se potfebujete trochu spratelit se svazovymi dekom-
presnimi tabulkami - at’ uz se pfipravujete na zvySeni kvalifikace, nebo si jen hodlate osvézit
znalosti, k nimz se ¢as zachoval tak, jak miva ve zvyku. Uvatte si kdvu nebo ¢&aj, aby iluze
kavarny byla o néco dokonalejsi, a pojdte na to.

TABULKY BUHLMANN/SUSV 1986

Tabulky, ve kterych si budeme fikat®, najdete v manualu Buhlmann/SUSV 1986; De-
kompresni tabulky a postupy pro potap  éni se stla éenym vzduchem (v nabidce svazo-
vého materialu za stovecku) nebo v praktické plastové verzi ( za dvé stovky). Vhodné je
vlastnit obé — plastové tabulky vynikaji skladnosti a pfedevSim mozZnosti bréat je s sebou pod
vodu, manual pfeloZzeny ze Svycarského originalu (odtud SUSV coby zkratka sesterské fede-
race CMAS) definuje pojmy, obsahuje navody k pouZiti tabulek a uvadi pfiklady v&etné gra-
fického znazornéni. Nezapomerite vSak na opravy podle opravenky, bez niz by vam manual
nemél nikdo prodat! (Plastova verze opravy nepotiebuje.)

JEDNODUCHE PONORY

Jednoduché jsou takové ponory, kdy jako vstupni dat a pro stanoveni dekompres-
niho postupu sta ¢€i hloubka ponoru a €as na dné. K tomu slouzi tabulky nulovych a de-
kompresnich ¢aslt Tab. 1 (v plastu modra) pro nadmorské vySky do 700 m a Tab. 2 (Zluta)
pro nadmorské vysky 701 — 2 500 m.

Hloubka ponoru je nejvétSi hloubka v metrech, jiZz pfi ponoru bylo dosazeno. Neshoduje-li
se pfesné s udajem z Tab. 1 nebo Tab. 2, musime pro stanoveni dekompresniho postupu
vyhledat v pfislusné tabulce nejblizSi vétsi hloubku.

Pfedepsana rychlost vystupu ¢€ini 10 m/min (nutno dodat, Ze z vétSich hloubek se dopo-
ruuje az po hranici 25 m vystupovat ponékud vétsi rychlosti, a sice do 15 m/min).

Cas na dn é je &as v minutach, ktery uplynul od zanofeni do zah&jeni vystupu predepsa-
nou rychlosti. Pokud se neshoduje s tabelovanym udajem, vyhledame v Tab. 1 nebo Tab. 2
nejblizsi delsi ¢as na dné.

Pro kazdy hloubkovy interval je ve sloupci Cas na dné jako prvni uveden tzv. nulovy éas,
do jehoZz uplynuti (tj. kdyz je €as na dné mensi nebo rovny nulovému ¢asu) vystacime pfi vy-
stupu s bezpe €nostni zastavkou v trvani 1 minuty, a sice ve 3 m pro nadmofiské vysky do
700 m (Tab. 1), nebo ve 2 m pro nadmorské vySky 701 — 2 500 m (Tab. 2).

Za delSi ¢as na dné nez je nulovy Cas platime pobytem na dekompresnich zastavkach
jak je dobre patrné z Tab. 1 a Tab. 2. V pfipadé vice nez jedné je rychlost vystupu mezi za-
stavkami 10 m/min a €as k tomu potfebny je jiz zahrnut do ¢asu nasledujici zastavky.

pfiklad 1. Stanovte DK postup pro ponor v mofi do hloubky 20 m, €as na dné 35 min.
feSeni: Pro hloubku 20 m (21 m z Tab. 1) znamena ¢as na dné 35 min ponor v nulovém
Case. Potapéc vystoupi predepsanou rychlosti (10 m/min) do 3 m, zde absolvuje bezpec-
nostni zastavku 1 min, a pak se (opét pfedepsanou rychlosti) vynofi.




pfiklad 2: Stanovte DK postup pro ponor v nadmoriské vySce 1 200 m do hloubky 17 m, ¢as
na dné 20 min.
rfeSeni: Pro hloubku 17 m (18 m z Tab. 2) znamena ¢as na dné 20 min ponor v nulovém ¢a-
se (tak jako kazdy ponor do této hloubky s ¢asem na dné kratSim nebo rovnym 44 min). Po-
tapéc vystoupi pfedepsanou rychlosti do 2 m, vykona bezpec¢nostni zastavku 1 min, a vynofi
se na hladinu.

pfiklad 3: Stanovte DK postup pro ponor v nadmoriské vySce 800 m do hloubky 37 m, ¢as
na dné 10 min.

feSeni: Ponor vyZzaduje DK pro 39 m 12 min (Tab. 2). Potapéc¢ vystoupi pfedepsanou rych-
losti (kterou by podle jiz zminéného doporuceni mél v rozmezi 37 m az 25 m ponékud zvysit)
do 2 m, vykon& DK zastavku 3 min/2 m a vynofi se.

pfiklad 4: Stanovte DK postup pro ponor v nadmoriské vySce 650 m do hloubky 25 m, ¢as
na dné 38 min.
rfeSeni: Ponor vyZaduje DK pro 27 m 40 min (Tab. 1) = 2 min/6 m a 13 min/3 m. Nebude-li
v zadani prikladd uvedeno jinak, povazujme nadale dodrzeni prfedepsané rychlosti vystupu
Zza samozriejme.

Kazdy fadek k vyhledani dekompresniho postupu v Tab. 1 a Tab. 2 kon&i velkym
pismenem opakovaci skupiny (RG) . Opakovaci skupina (tfeba E pro priklad 3 nebo G pro
pfiklad 4) vyjadfuje, kolik zbytkového dusiku se nachazi v tkanich potapéce bezprostfedné
po vynoreni.

S narGstajicim dasem od vynofeni zbytkového dusiku postupné ubyva. Cas potiebny k jeho
Uplnému vylouceni zjistime z tabulky povrchovych intervalt (Tab. 3 nahofe), na jejiz Sikmé
strané vyhleddme konkrétni RG z Tab. 1 nebo Tab. 2 a postupem doprava v pfislusném
fadku dospéjeme do sloupce oznaceného “0“, kde najdeme pozadovany udaj v hodinach
(pro RG = E z pfikladu 3 by tento ¢as byl 4 hodiny, pro RG = G z pfikladu 4 pak 12 hodin).

Pokud se mé nasledujici ponor uskute¢nit od okamziku uplynuti tohoto ¢asu (povrchového
intervalu potfebného k Uplnému vylouceni zbytkového dusiku), pujde opét o jednoduchy
ponor a pro sestaveni dekompresniho postupu vysta¢ime s hloubkou ponoru a ¢asem na
dné.

Jestlize se nasledujici ponor naopak uskute¢ni do uplynuti ¢asu uvedeneho ve sloupci “0“,
jednd se o ponor opakovany, kdy p Fi dekompresnim postupu musime respektovat
pFitomnost zbytkového dusiku

OPAKOVANE PONORY

Aktudlni stav zbytkového dusiku pro naplanovani opakovaného ponoru stanovime podle
délky povrchového intervalu  (PI) - asu méfeného od vynofeni po pfedchozim do zanofeni
pfi dalSim ponoru. Na Sikmé strané tabulky povrchovych interval( (Tab. 3 nahofe) vyhleda-
me RG po p fedchozim ponoru . V fadku postupujeme doprava, az najdeme ¢as odpovidaji-
ci naSemu povrchovému intervalu, a u paty prislusného sloupce pre¢teme RG na konci po-
vrchového intervalu . Mezihodnoty zaokrouhlujeme ke kratSimu ¢asu.

Pokud jsme napf. po pfedchozim ponoru ziskali RG = E jako u pfrikladu 3, pak se tato
opakovaci skupina po 10 min od vynofeni zméni na D, po 15 min od vynofeni na C, po 25
min od vynofeni na B a po 45 min od vynofeni na A... (...a takova zlstane, neZ bude dosa-
Zeno “0%, v tomto pfipadé do uplynuti 4 hodin od vynofeni).



U RG = G z pfikladu 4 dojde ke za 25 min ke zméné na opakovaci skupinu F, za 45 min
na E, za 60 min na D atd.; za 130 min bude dosazeno opakovaci skupiny A, ktera zUstane
aktualni az do uplynuti 12 hod. od vynoreni.

Na RG = G z pfikladu 4 si také pfedvedeme zaokrouhlovani mezihodnot ke kratSimu ¢a-
su: za 20 min od vynoreni zustava G, za 70 min od vynofeni D, za 99 min od vynoreni C, za
7 hod. od vynofeni A.

Nyni z tabulky ¢asovych pfirdzek pro opakované ponory (Tab. 3 dole) urime €éasovou
prirazku za zbytkovy dusik . LeZi na praseCiku RG na konci Pl a pfedpokladané hloubky
opakovaného ponoru a pfriéita se k €asu na dn & opakovaného ponoru (pfipadné odecita
od nulového ¢asu, ale o tom az pozdéji). Mame-li napf. RG na konci Pl = B a planujeme
opakovany ponor do hloubky15 m, Cini ¢asova pfirazka za zbytkovy dusik 20 min, pro RG =
E a planovanou hloubku opakovaného ponoru 24 m predstavuje ¢asova pfirdZzka za zbytko-
vy dusik 30 min atd.

Pokud se predpokladana hloubka opakovaného ponoru neshoduje s udajem z Tab. 3, mu-
sime ji zaokrouhlit, avSak na rozdil od Tab. 1 a Tab. 2 k mensi hloubce . Proto pfi RG = A a
planované hloubce 20 m (18 m z Tab. 3) dostdvame ¢asovou pfirazku za zbytkovy dusik 14
min, pfi RG = D a planované hloubce 14 m (12 m z Tab. 3) ¢asovou pfirdzku za zbytkovy
dusik 57 min atd.

Tab. 3 plati pro nadmo Fské vySky 0 — 2 500 m, tudiZ univerzaln & pro RG ziskané
zTab.1lizTab. 2.

pfiklad 5: Potapéf uskutelnil ponor v mofi do hloubky 19 m, ¢as na dné 37 min. Za 20 min
po vynofeni hodla zahajit dalSi ponor, a to do hloubky 14 m, ¢as na dné 60 min. Stanovte
dekompresni postup.

feSeni: DK po 1. ponoru (21 m 40 min z Tab. 1) =2 min/3 m, RG = E.

E ... 20 min ... C; Casova pfirdzka C za zbytkovy N, pro 14 m (12 m z Tab. 3) = 37 min,
které musime pricist k ¢asu na dné opakovaného ponoru.

2. ponor vyZaduje DK pro 14 m 97 min (15 m 100 min z Tab. 1) = 12 min/3 m.

pfiklad 6: Pfi potapéni v nadm. vySce 800 m potapé€c€ absolvoval ponor do hloubky 33 m,
¢as na dné 13 min. Za 15 min po vynofeni uskutec¢nil dalSi ponor, a sice do hloubky 17 m,
¢as na dné 40 min. Stanovte dekompresni postup.

feSeni: DK po 1. ponoru (33 m 15 min z Tab. 2) =2 min/2 m, RG = E.

E ... 15min ... C; asova pfirazka C za zbytkovy N, pro 17 m (15 m z Tab. 3) = 29 min.

2. ponor vyZaduje DK pro 17 m 69 min (18 m 70 min z Tab. 2) = 19 min/2 m.

Bezpecnéjsi i praktictéjSi feSeni opakovanych ponord ovSem spociva ve vyuziti nulovych
¢asull. Pokud chceme planovat timto zpadsobem, musime ¢asovou pfirazku za zbytkovy du-
sik ode €ist od nulového ¢asu odpovidajiciho podle Tab. 1 nebo Tab. 2 hloubce opakované-
ho ponoru. M4 to svou logiku. Casova pfirdazka je ,pokuta” za zbytkovy dusik, a proto pota-
péce znevyhodriuje, coz se v pripadé nulového ¢asu projevi prisluSnym zkracenim.

pfiklad 7: V nadmorské vySce 630 m potapéc uskuteénil ponor do hloubky 40 m, as na dné
20 min. Po vynofeni zastal 80 min na hladiné a pak se zanofil k ponoru do 15 m. Stanovte
nejdelSi as na dné, ktery umozni vystup pouze s bezpenostni zastavkou.

feSeni: DK po 1. ponoru (42 m 21 min z Tab. 1) = 2 min/9 m, 4min/6 m a 10 min/3 m; RG=F.
F ... 80 min ... B; Casova pfirazka B za zbytkovy N, pro 15 m = 20 min.

2. ponor - nulovy ¢as pro 15 m z Tab. 1. (75 min) po zkraceni o ¢asovou pfirazku za zbytko-
vy N2 €ini 55 min.




priklad 8: Potapéc€ uskutecnil v nadmorské vySce 1 600 m ponor do hloubky 20 m, ¢as na
dné 36 min. Za 50 min od vynofeni zahdjil dalSi ponor, a sice do hloubky 14 m. Stanovte nej-
delSi ¢as na dné, ktery umoZzni vystup pouze s bezpe&nostni zastavkou.

rfeSeni: DK po 1. ponoru (21 m 40 min z Tab. 2) =5 min/2 m; RG = F.

F ... 50 min ...C; ¢asova pfirdzka C za zbytkovy N, pro 14 m (12 m z Tab. 3) = 37 min.

2. ponor — nulovy ¢as pro 14 m (15 m z Tab. 2, 62 min) po zkraceni o ¢asovou pfirazku za
zbytkovy Ny €ini 25 min.

Pro bezpecénost potapéni je samoziejmé vhodnéjsi, aby v nulovém &ase byl veden jiz prvni
ponor. Z Tab. 1 a Tab. 2 vSak pro jednotlivé hloubkové intervaly Ize ziskat pouze RG odpovi-
dajici nejdelSim moznym nulovym ¢asim. Proto u ponor & s €éasem na dn é krat§im nez
nulovy €as z Tab. 1 nebo Tab. 2 musime RG vyhledat nahradni m zpasobem.

Poslouzi k tomu tabulka ¢asovych pfirdzek pro opakované ponory (Tab. 3 dole). Ve sloupci
prislusné hloubky vyhledame €asovou pfiraZzku, ktera odpovida ¢asu na dné. Pak vodorov-
nym postupem doleva zjistime RG — pfipomindm, Ze v tomto pfipadé opakovaci skupinu po
pfedchozim ponoru . Pokud jsme napf. absolvovali ponor v mofi do hloubky 15 m, ¢as na
dné 41 min, z Tab. 3 ziskdAme RG = D; po ponoru v nadm. vySce 1 000 m do hloubky 24 m,
¢as na dné 20 min ziskame RG = C atd.

V pfipadé, Ze se tabelované udaje (hloubka, ¢as) neshoduji s hloubkou ponoru a ¢asem
na dné&, zaokrouhlujeme (') k vétSi hloubce a delSimu €asu. Znamena to, Ze napf. ponoru
v nhadmofrské vysce 800 m do hloubky 20 m, ¢as na dné 14 min (21 m 15 min z Tab. 3) od-
povida RG = B; ponoru v mofi do hloubky 28 m, ¢as na dné 15 min (30 m 16 min z Tab. 3)
RG = C atd. Véfte, Ze i tohle ma svou logiku, byt by se na prvni pohled nezdalo. Vzdy si
uvédomte, Ze Tab. 3 v téchto pfipadech nahrazuje Tab. 1 a Tab. 2, a tomu odpovida shodny
zpusob zaokrouhlovani hloubek a ¢asu k vyssim tabelovanym hodnotam.

DalSi postup pfi planovani opakovaného ponoru se jiz v nicem neliSi od dfive probraného,
jak ukazuji i zavérecné priklady.

priklad 9: Potapéc€ uskutelnil v nadmorské vySce 1 600 m ponor do hloubky 20 m, ¢as na
dné 25 min. Za 20 min po vynofeni zahajil dalSi ponor, tentokrat do hloubky 14 m. Stanovte
nejdelSi as na dné, ktery umoZzni vystup pouze s bezpenostni zastavkou.

rfeSeni: 1. ponor v nulovém ¢€ase, RG =D (21 m 28 min z Tab. 3).

D ... 20 min ... B; ¢asova pfirazka B za zbytkovy N, pro 14 m (12 m z Tab. 3) = 25 min.

2. ponor — nulovy ¢as pro 14 m (15 m z Tab. 2; 62 min) po zkraceni o ¢asovou pfirazku za
zbytkovy N, €ini 37 min.

pfiklad 10: Po ponoru v mofi do hloubky 28 m, €as na dné 15 min, potapéc¢ planuje povrcho-
vy interval v trvani 20 min a dalSi ponor, nyni do hloubky 16 m na 40 min. Stanovte dekom-
presni postup.

feSeni: 1. ponor v nulovém ¢ase, RG = C (30 m 16 min z Tab. 3).

C ... 20 min ... B; ¢asova pfirazka B za zbytkovy N, pro 16 m (15 m z Tab. 3) = 20 min.

2. ponor vyzaduje DK pro 16 m 60 min (18 m 60 min z Tab. 1) =5 min/3m.

(PFisté: viceurovriové ponory; zména nadmorské vysky) ) )
VLADIMIR VRBOVSKY



Nefornlélnl' virt ualni dusikoyé kavarna u I:%Uhlmanng
aneb VICEUROVNOVE PONORY, ZMENA NADMORSKE VYSKY

Vitdm vas pfi dalSim posezeni ani ne tak u kavicky, jako spiSe u dekompresnich tabulek
Bahlmann/SUSV 1986.

Odminula mame za sebou dekompresni postupy pro jednoduché a opakované ponory.
V praxi snadno zjistime, Ze tyto postupy neberou v potaz obvykly charakter rekreacniho
potapéni. Pokud totiZz potapéc¢ postupuje tak, Ze se v pribéhu ponoru postupné presouva
do menSich hloubek, zbavi se ¢asti rozpusténého dusiku jesté pfed zahajenim ,kone¢ného*
vystupu. Jeho dekompresni schéma v3ak zustava stejné, jako kdyby cely ¢as na dné setrval
v maximalni hloubce. PFisnéjSi rezim vystupu oproti skuteéné potiebé muaze zajisté
znamenat dalSi zvySeni bezpecnosti, ale na druhé strané omezuje moznosti potapécského
VyZiti.

Nas manual tento rozpor mezi tabulkovym ,skafandrismem® a sportovné potapécskou
praxi dokaze preklenout dekompresnimi postupy pro viceurovriové ponory.

VICEUROVNOVE PONORY

O viceurov hovéem ponoru hovo Fime tehdy, jestlize potdp é€ €as na dné stravi ve
dvou nebo vice r tznych hloubkach (drovnich  €i stupnich). Ke stanoveni dekompresniho
postupu nabizeji ,btihlmannky” dvé metody.

Metoda maximalni hodnoty pouziva ke stanoveni dekomprese nejvétSi ze vSech pfi
ponoru absolvovanych hloubek a celkovy ¢as na dné (tc), coz je soucet €asu stravenych
na jednotlivych stupnich vicelroviiového ponoru. Dekompresni postup pak jiz znamym
zpusobem vyhledame v pfislusné tabulce.

pfiklad 11: Metodou maximdlni hodnoty stanovte dekompresni postup pro nasledujici
viceurovnovy ponor v mofi: 1. stupefi 20 m 5 min;
2. stupen 15 m 10 min;
3. stuperi 10 m 30 min.
rfeSeni: Maximalni hloubka =20 m, celkovy €as na dné (tc) = 45 min.
Ponor vyZaduje DK pro 20 m 45 min (21 m 50 min z Tab. 1) = 8 min/3 m.

Sdilim vas dojem, Ze jednodussi by bylo reSit dekompresni postup béznym vyhledanim
v pfisludné tabulce. Ostatné i sém manudl k tomu uvadi, Ze ,...dekomprese takto stanovena
je zpravidla zbyte¢né dlouha.” Méjme tedy za to, Ze fecena metoda nam byla uZitec¢na
alespori pro osvojeni konstrukce a nazvoslovi vicelrovriového ponoru.

Ml v s

uplatfiovanim ziskdme pfi potapéni poradny kus svobody. Krom & celkového ¢&asu na dn é
(tc) stanovujeme jako zaklad pro DK postup st  Fedni hloubku (Hs) . Zjistime ji tak, ze
hloubky jednotlivych stupnu viceuroviiového ponoru vynasobime asy stravenymi na téchto
stupnich, vysledky seteme a tento soucet vydélime celkovym ¢asem na dné (tc).

pfiklad 12: Metodou stfedni hodnoty stanovte dekompresni postup pro nasledujici
viceurovnovy ponor v nadmorskeé vySce 1 200 m: 1. 40 m 10 min;

2.20 m 10 min;

3.10 m 30 min.
reSeni: tc = 50 min; Hs = 18 m (soucin hloubky a ¢asu 1. stupné = 400, 2. stupné = 200




a 3. stupné = 300; soucet téchto soucint = 900; 900 : 50 = 18).
Ponor vyzaduje DK pro 18 m 50 min (18 m 50 min z Tab. 2) = 4 min/2 m.

Takto pfimocafe muzeme ale dekompresi v tabulkach vyhledat pouze tehdy, jestlize je
hloubka posledniho stupné mensi nez Hs. V pfipadech, kdy je hloubka posledniho
stupn é vicelrov nového ponoru stejna jako st Fedni hloubka (Hs) nebo v étSi, musime
k celkovéemu ¢€asu na dn é pricist jeSt & €éasovou p Firdzku RG = A odpovidajici st Fedni
hloubce (Hs) . Tento Udaj vyhledame v tabulce ¢asovych pfirazek pro opakované ponory.

pfiklad 13: Metodou stfedni hodnoty stanovte dekompresni postup pro nasledujici
viceurovnovy ponor v nadmorskeé vySce 750 m: 1. 40 m 10 min;

2.10 m 30 min;

3.20 m 10 min.
reSeni: tc = 50 min, Hs = (400 + 300 + 200) : 50 = 18 m.
Hloubka posledniho stupné (20 m) je vétSi nez Hs, proto musime ktc pfiCist Casovou
pfirazku RG = A pro 18 m, ktera ¢ini 14 min.
Ponor vyZaduje DK pro 18 m 64 min (18 m 70 min z Tab. 2) = 19 min/2 m.

Obecné pravidlo pro viceurov nové ponory jednozna €né doporu €uje Fazeni
jednotlivych stup nG od nejhlubSiho k nejmén & hlubokému. Dosahneme tak nejen

¢asu.

Viceurovriové ponory feSené metodou stfedni hodnoty kladou v praxi zna¢né vysoké
naroky na dodrzovani zasady plan your dive & dive your plan  (coz snad ani nejde prelozit
do stejné rytmického sloganu; presto - nechcete to nékdo zkusit?). Mini se tim:1. Dobfe, tj.
predevsim odpovédné, si naplanujte ponor! 2. Potapéjte se vyhradné podle tohoto planu!

ZMENA NADMORSKE VYSKY PO PONORU

Nebezpeli dekompresni nemoci neni zcela zazehnano ani korektné provedenym
vystupem. K vytvofeni dusikovych bublin v organismu muZe dojit zejména v dasledku
dalSiho snizeni okolniho tlaku. Z hlediska spravné dekompresni praxe potap é€ nemuze
ihned po vyno feni a ukon éeni ponoru libovoln & ménit nadmo fskou vysku svého
pobytu ani let ét letadlem. ,Pfistfizeni kiidel“ se vztahuje i na cestovani dopravnimi letouny.
V jejich prostoru pro cestujici je sice udrzovan pretlak vici okolnimu tlaku v letové vySce
nékolika kilometrd, nicméné tento tlak je ztechnickych duavodld ponékud nizSi nez
atmosféricky, do kterého se potapéc predtim vynofril.

VétSina organizaci a systtm G zabyvajicich se sportovnim a rekrea €nim potap énim
ma pro tuto oblast univerzalni doporu  €eni: vy €kat s odletem ¢&i se zm énou nadmo Fské
vySky nejmén €& 24 hodin od vyno feni. Toto velmi rozumné opatifeni vSak v praxi nelze
vzdy dodrzet. Buhlmannovy tabulky nabizeji tolerantnéjSi zplisob feSeni.

Pokud nas zajima, kolik ¢asu od vynofeni musi uplynout, aby nas odlet v p retlakovém
prostoru dopravniho letadla byl po strance mozné tvorby dusikovych bublin bezpecény,
pouZijeme ktomu Tab. 3 nahofe, na jejiz Sikmé strané vyhledame konkrétni opakovaci
skupinu (RG) po daném ponoru. Postup pfislusnym fadkem doprava nas pfivede do sloupce
oznaceneého siluetou letadla; zde nachazime minimalni ¢as v hodinach, ktery musi uplynout
od vynofeni do odletu.



pfiklad 14: Potapéc uskuteénil ponor v mofi do hloubky 25 m, ¢as na dné 30 min. Za jak
dlouho od vynofeni smi odcestovat v letadle s pretlakovou kabinou?

rfeSeni: Ponor vyZzaduje DK pro 25 m 30 min (27 m 30 min z Tab. 1) =5 min/3 m, RG = F.
Pot4dpéc¢ smi odcestovat letadlem s pretlakovou kabinou nejdfive za 4 hod. od vynofeni.

priklad 15: Potapé&c uskutenil ponor v mofi do hloubky 17 m, ¢as na dné 20 min. Za jak
dlouho od vynofeni smi odcestovat v letadle s pfetlakovou kabinou?

rfeSeni: Jedn& se o ponor v nulovém ¢ase, RG = C (18 m 25 min z Tab. 3).

Potapéc€ smi odcestovat v letadle s pfetlakovou kabinou nejdfive za 3 hod. od vynofeni.

Na mozné trable spojené se zbytkovym dusikem vSak k  rom & odletu musime myslet i
tehdy, kdyZ nas po vyno Feni oéekava vystup do v étSi nadmo rské vysky, coz je velmi
typické nap ¥. pro navraty z Chorvatska! O bezpecné naplanovani takového pfesunu se
postarame pomoci tabulky zafazené na samém konci manualu a nazvané Prijezd
horskymi pr dsmyky a lety letadlem bez p Fetlakové kabiny . Plastova verze ,biihimannek”
tuto tabulku neobsahuje.

Zakladni pravidlo na Fizuje do uplynuti 1 hodiny od vyno Feni za Zadnych okolnosti
nezvySovat nadmo Fskou vySku pobytu. Teprve pak Ize zahajit rovhomérny vystup do
cilové nadmorské vysky. NejkratSi mozny €as tohoto vystupu, €ekaci dobu , vyhledame
ve zminéné tabulce. Jde to snadno: na priseciku cilové nadmorské vysky (VySka m n. m .)
a opakovaci skupiny (RG) na konci ponoru najdeme &ekaci dobu (hod.:min). Neshoduje-li se
realna cilovd vySka s tabulkovou, zaokrouhlujeme kvySSi tabelované hodnoté. Pred
ukazkou na pfikladech jesté dvé poznamky:

1. Nalezena €ekaci doba je nejkratSi mozna doba od vyno Feni, za kterou smime
rovhomérné vystoupat do cilové nadmorské vysky. Trva-li vystup déle, nic tim
samoziejmé nepokazime.

2. Z prfedchazejici pozndmky vyplyva, Zze 1 hodina od vyno fFeni, po kterou nikdy
nesmime zvysSovat nadmo Fskou vySku svého pobytu, se zapo ¢&itava do p Fislusné
éekaci doby . Cekaci doba v trvani 1:00 hod. tudiz vzdy uplyne jesté pfed zahajenim
vystupu do cilové vysky.

pfiklad 16: Po ponoru v mofi do hloubky 15 m, ¢as na dné 75 min hodla potapé¢ co
nejdfive prekonat horsky prismyk v nadmorské vySce 3 100 m. Jak bude postupovat?
rfeSeni: Jde o ponor v nulovém ¢ase, RG = G. To pro pfekonani nadmorske vysky 3 100 m
(v tab. 3 500 m) pFedstavuje Cekaci dobu 3:30 hod. Potapéc¢ po vynofeni a) 1 hod. nesmi
zvySovat nadmorskou vysSku svého pobytu; b) po uplynuti 1 hod. od vynofeni muze zahdjit
rovnomeérny vystup takovym tempem, aby cilové nadmorské vysky dosahl nejdfive za 3:30
hod. od vynoreni (tedy za 2:30 hod od zahdjeni zminéného rovnomeérného vystupu).

priklad 17: Potdpé&c¢ absolvoval ponor v mofi do hloubky 20 m, as na dné 25 min. Za jak
dlouho od vynofeni mize dosdhnout nadmorské vySky 2 000 m?

rfeSeni: Ponor v nulovém ¢ase, RG = D (21 m 28 min z Tab. 3). To pro pfekonani nadmorské
vySky 2 000 m (v tab. 2 500 m) pfedstavuje ¢ekaci dobu 1:00 hod. Do 1 hod. od vynofeni
vSak nikdy nelze zvySovat nadmorskou vySku pobytu, proto ¢ekaci doba uplyne jesté pred
zahajenim vystupu do cilové vysky.

(PFisté: nouzovy vystup, opomenuta dekomprese)

VLADIMIR VRBOVSKY



Neformalni virtualni dusikova kavarna u Bihimanna
aneb NOUZOVY VYSTUP, OPOMENUTA DEKOMRPESE

Do potapécéskych denika pribyly dalSi ponory, 1éto je uz definitivné za nami.S nastupujicim
podzimem pfiSel ¢as na dalSi posezeni nad dekompresnimi tabulkami a postupy
Bihlmann/SUSV 1986.

V predchazejicich dvou Cislech Ctvrtletniku NEMO jsme si osvojili dekompresni procedury
spojené svlastnim potapénim (jednoduché, opakované a viceldroviiové ponory) i
s vylu€ovanim zbytkového dusiku po vynofeni (odlet po ponoru, zména nadmorské vysky).
VSe se ovSem tykalo standardné vedenych vystupu, kdy véci bézi podle pfislusného
dekompresniho schématu.

V praxi se ale obcas prihodi (a¢ by nemélo), Ze se skutecny pribéh vystupu témto regulim
vice ¢i méné vzdali. Z tohoto duvodu Biihimannovy dekompresni tabulky a postupy nabizeji
opravné procedury k feSeni vyjime&nych situaci. Za takové situace se povazuji:

A. Nouzovy vystup

B. Opomenuta dekomprese;

C. ZdrzZeni pfi vystupu;

D. Nadmérné prochlazeni nebo fyzicka namaha.

A. NOUZOVY VYSTUP

Za nouzové ozna €ujeme takové vystupy, p Fi kterych doSlo k p Fekro €eni predepsané
rychlosti 10 m/min. (To samozifejmé doslovné neplati pro hloubky pfes 25 metrt - viz Gvod-
ni ¢ast serialu v Nemu 1/2001, stat’ ,Jednoduché ponory“. Nej¢astéji ale ke zrychlenym vy-
stupum dochézi na ,trati“ mezi 25 m a hladinou, kde jiz pfedepsané rychlost vystupu odpovi-
da 10 m/min.)

Lze oCekavat, Ze potapéc v této situaci podnikne vSechno, aby vystup zpomalil na prede-
psanou rychlost. Tato snaha vSak nemusi pfinést ovoce, takze nejeden nouzovy vystup
skongi teprve vynofenim na hladinu. Proto podle skute éného pr abéhu délime nouzové
vystupy na kontrolované a nekontrolované.

V obou pfipadech je opravna procedura zaloZzena na 5 min trvajicim pobytu v poloviné
maximalni hloubky - Hmax/2. Stejné tak se v obou pfipadech stanovuje novy dekompresni
postup , pro néjz se pouzije plvodni hloubka ponoru Hmax a ¢as na dné odpovidajici dobé,
ktera ubéhla od zanofeni na po€atku ponoru do ukon €eni 5minutového pobytu
v Hmax/2.

a) Kontrolovany nouzovy vystup je takovy, ktery se poda Fi zpomalit na 10 m/min
jesté pred dosazenim Hmax/2. PotapécC se zastavi v Hmax/2, kde setrva 5 min. Pak
pokracuje ve vystupu podle nového schématu, kde se za hloubku ponoru vezme Hmax
a za Cas na dné veskery Cas, ktery uplynul od zanofeni na po¢atku do ukon&eni
5minutového pobytu v Hmax/2 (tedy plivodni €as na dn é + vystup do Hmax/2
+ 5 min v Hmax/2 ).

b) Nekontrolovany nouzovy vystup znamena, Zze se pod  afi zpomalit na 10 m/min
az vmenSi hloubce nez Hmax/2, nebo dokonce dojde k  vynofeni na hladinu.
Reseni se shoduje s kontrolovanym nouzovym vystupem v tom, Ze potapé&& dosahne
Hmax/2, setrva zde 5 min a za zaklad pro dekompresni postup vezme Hmax a za ¢as
na dné vesSkery Cas, ktery uplynul od zanofeni (opét minéno zanofeni na pocatku po-



noru) do ukonéeni Sminutového pobytu v Hmax/2. Nekontrolovany nouzovy vystup
pohlidat::
(") aby Hmax/2 bylo dosaZzeno do 3-4 min  od zpomaleni vystupu na 10 m/min nebo
od vynofeni;
(N aby v pfipadé vynoreni povrchovy interval nep ¥ekro €il 3 min ;
(") aby k opétovnému zanofeni doslo pouze v p Fipad &, Ze potap é¢€ nepoci t'uje
zdravotni potize . V opacném pfipadé (zavrat, poruchy vidéni, dezorientovanost
aj.) je zanofeni k opravné DK nepfipustné!

Sou éasti obou vySe uvedenych procedur je nezv  étSovat nadmo Fskou vysku
do uplynuti 12 hodin od vyno Feni a do uplynuti 24 hodin od vyno Feni se nepotap ét.

priklad 18: Potapéc¢ uskutecnil v nadmoiské vySce 1 000 m ponor do hloubky 24 m, &as na
dné 30 min. Pfi zahajeni vystupu nezvladl fizeni vztlaku, takze stoupal rychlosti 20 m/min az
do hloubky 14 m, kde se mu podafilo vystup zpomalit na 10 m/min. Stanovte dalSi postup.
rfeSeni: Jedna se o kontrolovany nouzovy vystup; Hmax = 24 m, Hmax/2 = 12 m. Potapéc:
1) zastavi vystup ve 12 m, 2) setrva 5 min ve 12 m, 3) absolvuje DK pro 24 m 36 min*

(24 m 40 min z Tab. 2) = 2 min/4 m a 11 min/2 m, 4) do uplynuti 12 hod. od vynofeni nesmi
zvétSovat nadmofiskou vySku a do uplynuti 24 hod. od vynofeni se nesmi potapét.

* (30 min plvodni ¢as na dné + 1 min /zaokrouhleno ze 42 s/ vystup do Hmax/2 + 5 min

v Hmax/2)

pfiklad 19: Pfi ponoru v mofi do hloubky 40 m potapé¢ po absolvovani asu na dné 7 min
vystoupil rychlosti 20 m/min_aZ na hladinu. Nepocituje zdravotni potize, ma k dispozici
dostatek vzduchu, a za 2 min od vynoreni je schopen se znovu zanofit k sestupu rychlosti

10 m/min. Stanovte dalSi postup.

rfeSeni: Jedna se o nekontrolovany nouzovy vystup; Hmax= 40 m, Hmax/2 = 20 m. Potapéc
1) sestoupi do 20 m, 2) setrva 5 min ve 20 m, 3) absolvuje DK pro 40 m 18 min* (42 m 18
min z Tab. 1) = 4 min/6 m, 6 min/3 m, 4) do uplynuti 12 hod. od vynofeni nesmi zvétSovat
nadmofrskou vysku a do uplynuti 24 hod. od vynofeni se nesmi potapét.

* (7 min puvodni ¢as na dné + 2 min vystup na hladinu + 2 min povrch. interval + 2 min
sestup do Hmax/2 + 5 min v Hmax/2)

B. OPOMENUTA DEKOMPRESE

Jde o situace, kdy potap é¢ bud’ Upin &, nebo z €asti nedodrzi (opomene dodrzet) de-
kompresni zastavky odpovidajici hloubce a ¢asu na dné daného ponoru.

Pokud byl p FisluSny dekompresni postup zcela opomenut, uplatni se stejna proce-
dura jako p Fi FeSeni nekontrolovaného nouzového vystupu.

pfiklad 20: Pfi ponoru v nadmorské vySce 920 m do hloubky 26 m potapéc po uplynuti asu
na dné 30 min vystoupil rychlosti 10 m/min rovnou na hladinu. Stanovte dalSi postup.

Feeni: Jedna se o zcela opomenutou DK 2 min/4 m a 7 min/2 m. ReSeni se shoduje
s postupem pro nekontrolovany nouzovy vystup. Pokud potapéc¢ nepocituje zdravotni potize
a povrchovy interval nepfesahl 3 min, bude postupovat tak, Zze 1) do 3-4 min po vynoreni
sestoupi do 13 m (Hmax/2), 2) setrva 5 min ve 13 m, 3) absolvuje DK pro 26 m (27 m z Tab.
2) a Cas na dné odpovidajici souctu vSech Casu, které uplynuly od zanofeni na pocatku
ponoru az po ukonéeni 5minutového pobytu ve 13 m (V zadani prikladu neni uveden




povrchovy interval ani ¢as potfebny k dosazeni Hmax/2, proto jen obecné: pivodni ¢as na
dné + vystup na hladinu + povrchovy interval + sestup do Hmax/2 + 5 min v Hmax/2), 4) do
uplynuti 12 hod. po vynofeni nesmi zvétSovat nhadmorskou vysku a do uplynuti 24 hod. po
vynoreni se nesmi potapét.

Nasledujici postup je ur ¢€en pro c¢asteéné vykonanou dekompresi . Lze jej uplatnit,
jestlize potap é€ radné absolvoval p FinejmenSim prvni (nejhlubsSi) zastavku sveho de-
kompresniho schématu. Také vtomto p Fipadé je zanofeni k opravné procedu fe pfi-
pustné pouze tehdy, nema-li potap &€ zdravotni potize. Postup se sklada ze &tyr kroka:

1. Nejpozdéji do 3-5 min po vynofeni se zanofit a sestoupit do hloubky posledni
dokon€ené dekompresni zastavky.

2. Tuto zastavku zopakovat v rozsahu odpovidajicim plvodnimu dekompresnimu postupu.

3. DalSi DK zastavku ¢i zastavky absolvovat v ¢asech 1,5krat (tj. o polovinu) delSich nez
predepisoval puvodni DK postup.

4. Po vynoreni 7 hod. nezvétSovat nadmorskou vySku a 12 hod. se nepotapét.

pfiklad 21: Pri ponoru v nadmorské vySce 740 m do hloubky 28 m, ¢as na dné 25 min,

se potapél béhem vystupu zastavil ve 4 m na 2 min, a vystoupil na hladinu. Nepocituje
zdravotni potize a m& k dispozici zaloZni pfistroj s dostatkem vzduchu. Stanovte dalSi
postup.

rfeSeni: Jednd se o opomenutou DK 2 min/4 m a 6 min/2 m. Potapéc¢ 1) do 3-5 min od
vynofeni sestoupi do 4 m, 2) zopakuje DK zastavku 2 min/4 m, 3) DK zastavku ve 2 m
prodlouzi o polovinu na 9 min/2 m, 4) do uplynuti 7 hod. po vynofeni nesmi zvétSovat
nadmofiskou vysSku a do uplynuti 12 hod. od vynofeni se nesmi potapét.

pfiklad 22: Pfi_ponoru v mofi do hloubky 40 m, as na dné 20 min, se potapé¢ béhem
vystupu zastavil v 9 m na 2 min a pak vystoupil na hladinu. Nepocituje zdravotni potize a mé
k dispozici dostatek vzduchu. Stanovte dalSi postup.

reSeni: Jedna se o opomenutou DK 2 min/9 m, 4 min/6 m a 10 min/3 m. Pot4dpéc¢ 1) do 3-5
min od vynofeni sestoupi do 9 m, 2) zopakuje DK zastavku 2 min/9 m, 3) zbyvajici DK
zastavky prodlouZi o polovinu na 6 min/6 m a 15 min/3 m, 4) do uplynuti 7 hod. od vynofeni
nesmi zvétSovat nadmorskou vysku a do uplynuti 12 hod. od vynofeni se nesmi potapét.

(PFisté: zdrzeni pfi vystupu, nadmérné prochlazeni nebo fyzickd namaha, zavér)
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Neformvélni virtvuéln i dusikova kavarna u Bihlmanna
aneb ZDRZENIi PRI VYSTUPU, PROCHLAZENI, NAMAHA

Vitejte u zavérecného posezeni nad dekompresnimi tabulkami a postupy Bihimann/SUSV
1986. V minulém pokraCovani serialu jsme se vénovali feSeni vyjimecnych situaci, a sice
nouzoveho vystupu (A.) a opomenuté dekomprese (B.). Za vyjimecné ovSem Buhlmann
povazuje rovnéz: C. Zdrzeni pfi vystupu;

D. Nadmérné prochlazeni nebo fyzickou namahu.

C. ZDRZENI PRI VYSTUPU

O zdrzeni pFi vystupu hovo Fime tehdy, jestlize potap é€ vystupuje (zna ¢né) pomaleji
nez predepsanou rychlosti 10 m/min.  Situaci feSime pomoci nového dekompresniho
schématu, v némz se oproti plvodnimu zméni ¢as na dné, ke kterému pficteme zdrzeni
v minutach. Pfed ukazkou na pfikladu jesté tfi poznamky.

Poznamka 1: ZdrZzenim se rozumi rozdil mezi ¢asem, po ktery vystup skutecné trval,

a Casem, po ktery by trval pfi dodrzeni pfedepsané rychlosti 10 m/min. Jestlize tedy napf.
potapéc vystupoval 3 min z hloubky 13 m na bezpecnostni zastavku ve 3 m, doslo ke zdrze-
ni v trvani 2 min (3 min, po které vystup skute¢né trval minus 1 min, po kterou by trval rych-
losti 10 m/min).

Poznamka 2: Manudl hovofi o ,znaéném* sniZeni rychlosti vystupu oproti pfedepsané.
PfeloZeno do praktické mluvy to znamena, Ze zdrzenim v fadu sekund se v dané souvislosti
nebudeme zabyvat, zdrzenim v minutéch jiz ano.

Poznamka 3: Procedura se nevztahuje na situace, pfi sportovnim potapéni celkem bézné,
v nichZ klasicky tabulkové pojednany vystup chybi. Mini se tim takovy profil ponoru, kdy po-
tapéc¢ postupné zmensuje hloubku (avSak mensi rychlosti nez 10 m/min), takze ¢as na dné
plynule pfechazi v bezpecnostni, resp. dekompresni zastavku.

Priklad 23: Pot4péc¢ absolvoval v nadmorské vySce 800 m ponor do hloubky 22 m, &as

na dné 30 min. Pfi zah4jeni dekompresni zastavky si uvédomil, Ze jeho vystup trval 4 min.
Stanovte dalSi postup.

rfeSeni: Jedna se o zdrzeni pfi vystupu, ktery mél spravné trvat 2 min, ale trval 4 min. Toto
zdrZeni v trvani 2 min pfi¢teme k puvodnimu €asu na dné, takZe jako zaklad pro novy DK
postup dostaneme hloubku 22 m (24 m z Tab. 2) a ¢as na dné 32 min (35 min z Tab. 2).
Potapéc vykona DK zastavku 7 min/2m .

D. NADMERNE PROCHLAZENI NEBO FYZICKA NAMAHA

Nadmérné prochlazeni potapéCe ma za nasledek zpomalené vylu€ovani dusiku pfi vy-
stupu (chladové zuzeni cév ve svalstvu a pokozce), fyzickdA namaha pod vodou naopak
umozni rozpusténi vétSiho mnozstvi dusiku (zvySené prokrveni tkani). Obé situace proto
vyZaduji Upravu dekompresniho postupu oproti standa rdu.

Hloubku ponoru vyhledame v tabulkach obvyklym zpGsobem.

Za ¢as na dn & pouzijeme o jeden stupe n delSi Udaj nez odpovida skute €nosti (napf.
v mofi pro hloubku 21 m a ¢as na dné 40 min pouzijeme pro stanoveni DK ¢as 50 min).
V pfipad é mezihodnoty provedeme nejd Five obvyklé zaokrouhleni k delSimu  €asu,

a teprve pak vyhledame o stupe n delSi udaj (napf. v mofi pro hloubku 21 m a ¢as na dné
45 min pouzijeme pro stanoveni DK ¢as 60 min).



Definice ,nadmérného prochlazeni“ v manualu chybi, ponévadz predstava tohoto stavu
télesné schranky bude v naSich zemépisnych Sifkach ponékud jina, nez v oblastech, kde
vodu o hladinové teploté 20 T povaZzuji za studenou. Ponechejme tedy zavér na Usudku
samotného potapéce.

PFiklad 24: PFi ponoru v nadmorské vySce 1 400 m do hloubky 20 m, ¢as na dné 30 min,
potapé¢ nadmérné prochladl. Stanovte dekompresni postup.

feSeni: Za ¢as na dné je nutno vzit o jeden stuper delsi ¢éas. Udaje pro stanoveni DK
postupu jsou 20 m (21 m z Tab. 2), ¢as na dné 35 min. Tomu odpovida DK 2 min/2 m.

Priklad 25: Pfi ponoru v mofi do hloubky 30 m, ¢as na dné 18 min, byl potapé¢ vystaven
zvySene fyzické ndmaze pfi pfekonavani proudu. Stanovte dekompresni postup.

feSeni: V tabulkach nejdfive provedeme obvyklé zaokrouhleni mezihodnoty (z 18 min na

20 min). Za zéklad pro stanoveni DK postupu vezmeme nejblizsi delsi ¢as (25 min). Udaje
pro DK jsou 30 m 25 min, ¢emuz odpovida 5 min/3 m .

CO SE DOPORUCUJE VSEOBECNE...

* Neprekracujte hloubku 40 m.

» Dodrzujte nulové Casy.

» Kdyz uz nemulzete dodrzet nulovy ¢as, snazte se docilit alespon toho, aby vam stacila
jedna dekompresni zastavka.

 Vyvarujte se vicenasobnych vystupu k hladiné ¢i dokonce na hladinu b&hem ponoru
(pilovity profil, jojo).

...A CO NAVIC PRO OPAKOVANE PONORY

* Zajistéte si povrchové intervaly delSi nez 2 — 2,5 hodiny.

» Postupné zmensujte hloubky jednotlivych ponoru.

» Z&sadné dodrZujte nulové ¢asy.

* Pfi nepfetrzitém potapéni preruste ponory alespon na pul dne kazdé tfi dny, pfipadné
na cely den v jednom tydnu.

Skon €il nas serial, kon ¢éi i tento rok. Do dalSiho vam p Ffeju hezké, bezpe éné a lev-
né potap éni.
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