Svaz potapééu Ceské republiky
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BEZPECNOSTNI SMERNICE SPCR
2016

Schvaleno &lenskymi prezidii SPCR ke dni 20. 11. 2015
Tyto smérnice nabyvaji u¢innosti dnem 1. 1. 2016
Timto dnem zaroven pozbyvaji u€innosti vSechny

predchozi Vycvikové smérnice SPCR

Svaz potapécu Ceské republiky je glenem
sveétové potapécské federace CMAS
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BEZPECNOSTNiIi SMERNICE SPCR 2016

Preambule

Bezpeé&nostni smérnice Svazu potapésu Ceské republiky (dale BS) jsou uréeny pro
rekreaéni potapéni s dychacimi pfistroji na stlaéeny vzduch. Pro potapéni s umeélymi
dychacimi smésmi, s regeneracnimi dychacimi pfistroji (rebreathery), potapéni
v uzavienych prostorach véetné potapéni pod ledem a potapéni v jinak obtiznych
podminkach je zapotfebi absolvovani specialniho kurzu nebo Skoleni a dodrzovani
bezpecnostnich pravidel v ramci tohoto kurzu uvedenych.

Tyto BS obsahuji soubor pravidel bezpe¢ného potapéni. Jejich dodrzovani se darazné
doporucuje vSem potapecum. Pfi potapécském vycviku (neni-li v platnych Vycvikovych
smérnicich SPCR uvedeno jinak) a na akcich Svazu potapé&ca Ceské republiky, Svazu
Ceskych potapéclt a Svazu potapécu Moravy a Slezska je dodrzovani BS povinné.

. Obecna ustanoveni

1. Potapéci dodrzuji omezujici podminky platné pro ziskany kvalifikaéni stuper.

2. Potapédi nechavaji periodicky kontrolovat svuj zdravotni stav z hlediska zpUsobilosti
k potapéni; platnost Iékarské prohlidky je 1 rok.

3. Potapédi se zasadné vyvaruji potapéni v pfipadé, jsou-li jejich fyzické a/nebo psychické
schopnosti snizeny nemoci, inavou, pozitim alkoholu, drog €i jinymi okolnostmi.

4. Potapédci nesmi byt k potapéni nuceni.
5. Potapéci pribézné udrzuji své potapécské dovednosti a fyzickou kondici.
6. Potapéci pfedchazeji potapécskym nehodam:
a) pravidelnou potapécskou praxi,
b) procvi¢ovanim feseni krizovych situaci,
c) odpovédnym planovanim ponoru.
7. Potapécdi podle svych moznosti dbaji o ochranu zivotniho prostiedi.

Il. Potapécska vystroj

1. Potapécska vystroj musi byt funkéni a ucelna z hlediska planovaného ponoru. Pro
potapéni ve volné vodé jsou jejimi nezbytnymi souastmi potdpé&csky nuz (pfipadné jiny
vhodny nastroj) a kompenzator vztlaku; za kompenzator vztlaku se nepovazuje suchy
potapécsky oblek.

2. Potapécska vystroj musi byt fadné upevnéna, usporadana a pouzivana tak, aby
nehrozilo nebezpedi jejiho poSkozeni a/nebo zachyceni.

3. Kompenzatorem vztlaku nelze nahrazovat zvedaci zafizeni.

4. Kazdy potapéc musi byt vybaven



a) alternativnim zdrojem dychaciho média, tzn. zalozni plicni automatikou, zaloznim
druhym stupném plicni automatiky (oktopus) apod.,

b) zafizenim pro méfeni tlaku dychaciho média,

c) pristroji pro ur€eni hloubky a doby pobytu pod vodou nebo potapécskym pocitacem.
. Potapécska bdje se pouziva, pokud je to ucelné.

. PFi niz8i horizontalni viditelnosti pod vodou nez 2 metry se pouziva spojovaci Uvazek.

lll. Organizace potapéni

1. Potapéci jsou obezndmeni s potapécskymi signaly.

. Pfed potapénim se potapéci seznami:

a) s mistnimi pfedpisy regulujicimi potapécskou €innost,

b) s pfirodnimi podminkami pro potapéni,

c) se zpusobem pfivolani prvni pomoci a s umisténim barokomory.

. Potapéci se potapéji v buddy tymech, tzn. ve dvoijicich (v pfipadé nutnosti v trojicich), ve
kterych pfedem podrobné proberou plan ponoru, seznami se navzajem s ovladanim své
vystroje a dohodnou se na vzajemné signalizaci.

. Pfed zanofenim provedou potapéci v buddy tymu partnerskou kontrolu (buddy check)
zaméfenou na spravnost a dostatecnost:

a) otevreni ventili lahvi,
b

) tlaku v lahvich,

c) pripojeni plnicich hadic kompenzatora vztlaku a suchych obleku,
)
)

d
e

funkce hlavnich (primarnich) i zaloZznich 2. stuprili plicnich automatik,

umisténi a upevnéni zatéze.

. PFi ponoru i na hladiné potapéci mezi sebou udrzuji takovou vzdalenost, aby si byli
schopni vzajemné pomoci v pfipadé problému.

. Potapéci neprekracuji hloubku 40 metra.

. Ponory se organizuji tak, aby se pfi vystupu nemusela vykonavat stupnovita
dekomprese.

. 'V pfipadé, Ze stupnovita dekomprese je pfi daném ponoru nevyhnutelna, je zapotfebi
organizovat jej tak, aby nemusela byt vykonana vice nez jedna dekompresni zastavka.

. Po ponoru se potapédi vyvaruji (s ohledem na aktualni stav zbytkového dusiku):
a) zvySené fyzické namahy,

b) dehydratace,

c) zvétSovani nadmorské vysky svého pobytu nebo letu letadlem.



IV. Akce vétsiho rozsahu

. VSichni ucastnici potapécské akce vétSiho rozsahu musi byt pfi jejim zahajeni podrobné
seznameni s u€elem a planem akce, pouzivanymi signaly a s planem ¢innosti v pfipadé
mimoradné situace.

v vz

hrozi nebezpeci vzniku dekompresni nemoci, je vhodna pfitomnost:
a) zafizeni pro poskytovani kysliku a obsluhy seznamené s jeho pouzivanim,
b) zalozniho dychaciho pfistroje.

. Pi potapécskych akcich vétsiho rozsahu je vhodné vybrat z fad u€astnikd vedouciho
potapéce, ktery organizuje ¢innost potapécu pod vodou. Vedouci potapé¢ musi byt
drzitelem kvalifikace minimalné Potapé& CMAS P***.

V. Doprovodné plavidlo

. Pro zajisténi potapéni ve vétsi vzdalenosti od bfehu se pouziva vhodné doprovodné
plavidlo.

. Po dobu ponoru potapé&i musi na doprovodném plavidle byt vystavena dobfe viditelna
vlajka A (Alpha) mezinarodniho vlajkového kodu (obr.).

. Na palubé& doprovodného plavidla se nachazi obsluha potfebna k manipulaci s plavidlem
a zalozni dychaci pfistroj.

. VyZaduje-li situace pouziti motoru k pohonu doprovodného plavidla béhem ponoru, je
nutno plout tak, aby nedoslo k ohroZeni potapécu.

. Malymi ¢luny neni bezpec¢né vyplouvat na more a velké vodni plochy pfi stavu hladiny,
zpUsobené vétrem o sile 4 a vice °Bf.

VI. Nouzové situace

. Dojde-li pod vodou ke ztraté kontaktu s partnerem (partnery), omezi potapéci vzajemné
hledani na dobu pfiblizné 30 sekund a vystoupi na hladinu za dodrZeni pravidel
bezpecného vystupu.

. 'V pfipadé zdravotnich potizi po ponoru je postizenému nutno poskytnout co nejrychleji

prvni pomoc, podavat kyslik, pokud je to Ucelné a je k dispozici, zajistit odbornou
zdravotnickou pomoc, pfipadné zajistit IéEbu v dekompresni komore.



